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CONHECIMENTOS BÁSICOS 
Texto para as questões de 1 a 10. 
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Diversas prefeituras vêm estudando e desenvolvendo novos modelos de gestão pública no Brasil, priorizando a eficácia 
e a eficiência na concretização dos resultados para a sociedade.  

A gestão de políticas públicas na administração municipal é um desafio cada vez mais relevante, na medida em que as
necessidades dos cidadãos não param de crescer e a realidade de recursos financeiros disponíveis é finita. 

Existem  mais  de  5  mil  municípios  no  Brasil,  com  diversas  extensões  territoriais  e  diferentes  características
socioeconômicas. 

Administrar as necessidades da população é uma tarefa complexa, uma vez que o principal objetivo das administrações 
municipais é garantir e constantemente melhorar a qualidade de vida da população em áreas urbanas e rurais, antecipando e
assegurando o atendimento às necessidades em saúde, educação, moradias,  infraestrutura, acessibilidade, segurança, entre
outras. 

Para alcançar esse objetivo maior, o investimento em planejamento urbano é imprescindível. 

O desafio nesse cenário é tomar a decisão certa para uma melhor gestão e para o aproveitamento dos recursos. 
Nesse sentido, poder contar com uma infraestrutura de informações consistentes, precisas e atualizadas é um diferencial

crítico durante o processo de planejamento urbano. 
Os  diversos  fenômenos  e  características  de  uma  cidade,  necessários  a  um  pleno  conhecimento  do  território  e,

consequentemente, ao planejamento urbano, estão espacialmente distribuídos em um município.  
Para que o planejamento urbano de um município seja realizado adequadamente, é necessário conhecer o território e 

realizar mapeamentos temáticos, os quais se originam na consolidação de dados e bases cartográficas. 
A estruturação de informações em bases de dados geográficos que demonstrem e elucidem o cenário urbano e ambiental 

de um município, assim como informações complementares sobre a infraestrutura de educação, saúde e rede viária, potencializa 
as análises na tomada de decisões em benefício público e na identificação de demandas e problemas, impactando a prestação 
de serviços ao cidadão, a qualidade de vida e o desenvolvimento das atividades econômicas de uma cidade. As possibilidades
resultantes da estruturação de uma base cartográfica municipal e sua utilização no planejamento urbano são múltiplas e se 
referem, mais comumente, ao mapeamento do uso e cobertura do solo urbano, à identificação de loteamentos irregulares, ao
apoio na elaboração de propostas de  regularização urbanística e  fundiária de bairros ou  loteamentos, ao mapeamento dos
vazios urbanos, à definição de áreas para expansão urbana, à análise da infraestrutura pública existente, ao mapeamento de
áreas com ocorrências de doenças e às informações socioeconômicas e cadastro escolar, entre outras. 

O mais  interessante e desafiador no processo de estruturação de uma base cartográfica municipal é que os diversos 
setores  de  uma  prefeitura  podem  contribuir  com  as  informações  pertinentes  à  sua  área  de  atuação,  beneficiando‐se  da 
abordagem holística resultante e conseguindo, então, planejar mais bem suas tarefas e também mais bem atender à população.

Muitos gestores públicos no Brasil já chegaram à conclusão de que sem informações corretas, atualizadas e consistentes

não é possível planejar adequadamente. 

A utilização de tais dados possibilita a melhor utilização dos recursos públicos e a identificação de respostas mais rápidas
frente às demandas da população, o que certamente poderá resultar na melhoria da qualidade de vida de um contingente cada 
vez maior de cidadãos. 
 

Internet: <blog.img.com.br>, artigo de Letícia Mose (com adaptações).

 ______________________________________________________________________________________________________________  
 

QUESTÃO 1 

 

Considerando os mecanismos de coesão no texto, assinale a 

alternativa em que há correta correspondência entre o termo 

ou  expressão  destacados  e  o  respectivo  elemento  de 

referência. 

 

(A)  “outras”  (linha  10)  –  “administrações  municipais” 

(linhas 7 e 8) 

(B)  “outras”  (linha  27)  –  “áreas  para  expansão  urbana” 

(linha 26) 

(C)  “sua”  (linha  29)  –  “os  diversos  setores  de  uma 

prefeitura” (linhas 28 e 29) 

(D)  “suas” (linha 30) – “abordagem holística” (linha 30) 

(E)  “o” (linha 34) – “demandas da população” (linha 34) 

QUESTÃO 2 

 

Assinale a alternativa correta acerca de aspectos linguísticos 
do texto. 
 

(A)  O  sujeito  da  oração  “é  uma  tarefa  complexa”  
(linha 7) é indeterminado. 

(B)  No segmento “garantir e constantemente melhorar a 
qualidade de vida da população” (linha 8), a conjunção 
“e” tem sentido adversativo. 

(C)  O  acento  indicativo  de  crase  em  “às  necessidades” 
(linha  9)  justifica‐se  pela  regência  do  nome 
“atendimento” e pela presença do artigo definido que 
determina o termo “necessidades”. 

(D)  O  emprego  da  vírgula  após  o  termo  “temáticos”  
(linha  18)  justifica‐se  por  separar  elementos 
coordenados em uma enumeração. 

(E)  Não  haveria  prejuízo  para  a  coerência  textual  caso  a 
forma verbal  “é”  (linha 28)  fosse  suprimida do  texto, 
visto que é apenas enfática. 
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QUESTÃO 3 

 

Assinale  a  alternativa  em  que  é  apresentado  sinônimo 
coerente  com  as  ideias  do  texto  para  a  palavra 
“imprescindível” (linha 11). 
 
(A)  indisponível 
(B)  essencial 
(C)  dispensável 
(D)  indissociável 
(E)  impertinente 
 

QUESTÃO 4 

 
O texto 
 
(A)  consiste na descrição dos critérios metodológicos que 

devem ser observados na administração dos recursos 
financeiros disponíveis nos municípios brasileiros. 

(B)  resume‐se em uma narrativa dos fatos que marcam os 
novos  modelos  de  gestão  pública  municipal  no  
Brasil,  caracterizados  pela  eficácia  e  eficiência 
administrativas.  

(C)  caracteriza‐se  como  uma  crítica  ao  atual  modelo  de 
planejamento urbano dos municípios  brasileiros,  que 
não  leva  em  conta  o  conhecimento  territorial, 
tampouco as necessidades básicas da população local. 

(D)  é  estruturado  em  forma  dissertativa  e  trata  da 
importância do processo de estruturação de uma base 
cartográfica  para  o  planejamento  urbano  dos 
municípios brasileiros. 

(E)  é dissertativo‐argumentativo e nele é defendida a ideia 
de simplificação das políticas públicas como garantia da 
qualidade  de  vida  da  população  nos  municípios 
brasileiros.   

 

QUESTÃO 5 

 
De acordo com o texto,  
 
(A)  5 mil municípios brasileiros  já podem contar com um 

diferencial crítico durante o processo de planejamento 
urbano  no  que  se  refere  ao  aproveitamento  de 
recursos públicos. 

(B)  são diversos os fenômenos que entravam a realização 
do planejamento urbano e a consolidação de dados e 
bases cartográficas nos municípios brasileiros, sendo o 
principal deles os loteamentos irregulares.  

(C)  o grande desafio no processo de estruturação de uma 
base cartográfica municipal é a  falta de comunicação 
entre  os  setores  que  atuam  na  administração  das 
prefeituras, que dificulta o planejamento das tarefas e 
o atendimento à população. 

(D)  o maior problema das prefeituras brasileiras é a falta 
de  informações  confiáveis  acerca  da  infraestrutura 
municipal,  o  que  prejudica  a  administração  dos 
recursos financeiros e o planejamento urbano. 

(E)  é desafiante gerir  políticas públicas na administração 
municipal,  dadas  as  crescentes  necessidades  da 
população  local  e  a  limitada  disponibilidade  de 
recursos financeiros nas prefeituras. 

QUESTÃO 6 

 
São acentuados graficamente de acordo com a mesma regra 
de acentuação gráfica os vocábulos 
 
(A)  vêm, é, também. 
(B)  áreas, território, ocorrências.  
(C)  eficácia, imprescindível, urbanística. 
(D)  saúde, distribuídos, viária. 
(E)  crítico, distribuídos, fundiária. 
 

QUESTÃO 7 

 
A expressão “uma vez que” (linha 7) 
 
(A)  tem, no período, sentido temporal.  
(B)  é sinônima de ainda que. 
(C)  introduz oração com sentido consecutivo. 
(D)  introduz oração que expressa circunstância de causa. 
(E)  pode  ser  substituída,  coerentemente  e  conforme  a 

ortografia oficial, por por que. 
 

QUESTÃO 8 

 
Estariam mantidas a correção, a coerência e as ideias do texto 
caso se substituísse 
 
(A)  “Existem” (linha 5) por Há. 
(B)  “Para  alcançar  esse”  (linha  11)  por Afim  do  alcance 

desse.  
(C)  “a decisão certa” (linha 12) por certa decisão. 
(D)  “Para que” (linha 17) por Com a finalidade de. 
(E)  “os quais” (linha 18) por onde. 
 

QUESTÃO 9 

 
Assinale  a  alternativa  em  que  a  reescrita  do  primeiro 
parágrafo  do  texto  mantém  a  correção  gramatical  e  a 
coerência textual. 
 
(A)  Várias  prefeituras,  no  Brasil,  têm  estudado  e 

desenvolvido  novos  modelos  de  gestão  pública, 
dando  prioridade  à  eficácia  e  à  eficiência  na 
concretização dos resultados para a sociedade. 

(B)  São  diversas  prefeituras  brasileiras  as  que  vêm 
estudando e desenvolvendo novos modelos de gestão 
pública,  previlegiando  à  eficácia  e  à  eficiência  na 
concretização dos resultados sociais. 

(C)  No Brasil, muitas prefeituras estudam e desenvolvem 
novos  modelos  de  gestão  pública,  enquanto 
priorizando a eficácia e a eficiência na concretização 
dos resultados para a sociedade. 

(D)  Diferentes prefeituras, ao passo que tem estudado e 
desenvolvido novos modelos de gerir a coisa pública 
no  Brasil,  prioriza  a  eficácia  e  a  eficiência  na 
concretização dos resultados para a sociedade. 

(E)  De  modo  que  priorize  a  eficácia  e  a  eficiência  na 
concretização  dos  resultados  para  a  sociedade 
brasileira,  várias  prefeituras  se  vêem  estudando  e 
desenvolvendo modelos novos de gestão pública. 
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QUESTÃO 10 

 

Assinale a alternativa em que está correta a identificação do 
emprego gramatical, no texto, da palavra destacada. 
 

(A)  “mais” (linha 3) – adjetivo  
(B)  “poder” (linha 13) – substantivo  
(C)  “diferencial” (linha 13) – substantivo  
(D)  “consolidação” (linha 18) – verbo  
(E)  “múltiplas” (linha 23) – numeral  

 _____________________________________________________  
Nas questões que avaliem conhecimentos de informática, a 
menos  que  seja  explicitamente  informado  o  contrário, 
considere que: todos os programas mencionados estejam em 
configuração‐padrão,  em  português;  o  mouse  esteja 
configurado  para  pessoas  destras;  expressões  como  clicar, 
clique  simples  e  clique  duplo  refiram‐se  a  cliques  com  o 
botão esquerdo do mouse; e teclar corresponda à operação 
de  pressionar  uma  tecla  e,  rapidamente,  liberá‐la,  
acionando‐a  apenas  uma  vez.  Considere  também  que  não 
haja restrições de proteção, de funcionamento e de uso em 
relação  aos  programas,  arquivos,  diretórios,  recursos  e 
equipamentos mencionados. 
 

QUESTÃO 11 

 

O  termo  periférico,  muito  utilizado  quando  se  refere  aos 
computadores em geral, pode ser mais bem compreendido 
como 
 

(A)  um dispositivo de hardware conectado ao gabinete do 
computador. 

(B)  um  programa  necessário  para  o  funcionamento  do 
computador. 

(C)  um  arquivo  de  sistema,  fundamental  para  que  o 
Windows possa ser executado. 

(D)  a memória principal do computador. 
(E)  qualquer  item do  computador,  seja  ele hardware  ou 

software. 
 

QUESTÃO 12 

 

A página que é exibida quando o usuário inicia o programa de 
navegação  Google  Chrome,  em  sua  versão  mais  atual,  no 
computador é chamada de página 
 

(A)  de inicialização. 
(B)  inicial. 
(C)  principal. 
(D)  central. 
(E)  de configuração. 

 

QUESTÃO 13 

 

O sistema operacional Windows 10 e o editor de texto Word 
2016 pertencem à categoria de software conhecida como 
 

(A)  freeware. 
(B)  shareware. 
(C)  licensed. 
(D)  adware. 
(E)  spyware. 

QUESTÃO 14 

 

 

 

Considerando  a  figura  acima,  que mostra  parte  da  tela  de 

edição  do  programa  Excel  2013,  ao  realizar  uma  seleção  

da  célula  A2  até  a  célula  A9  e,  posteriormente,  clicar  o  

botão  esquerdo  do  mouse  em  , 

ocorrerá 

 

(A)  a  ordenação  alfabética das  secretarias, mas  somente 

daquelas que possuem nomes sem acentos. 

(B)  a ordenação das secretarias com base no tamanho do 

nome, ou seja, a secretaria Saúde ocupará o  topo da 

lista. 

(C)  um erro, pois há mais de uma secretaria cujo nome se 

inicia com a mesma letra. 

(D)  a ordenação alfabética das secretarias. 

(E)  um erro, pois a ordenação somente pode ser realizada 

antes da inserção de um título. 

 

 

QUESTÃO 15 

 

No Windows 7, a opção que não desliga o computador, fecha 

todos os programas e ainda faz aparecer uma tela de  logon 

para  que  o  computador  possa  ser  utilizado  por  outra  

pessoa é 

 

(A)  Hibernar. 

(B)  Suspender. 

(C)  Desligar. 

(D)  Bloquear. 

(E)  Fazer logoff. 
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QUESTÃO 16 

 
Em relação ao sistema operacional Windows 8.1, assinale a 
alternativa correta. 
 
(A)  O aplicativo Alarmes não funciona nos computadores 

pessoais (PC), pois foi desenvolvido para rodar apenas 
em tablets. 

(B)  O Windows Media Player é um de seus aplicativos. 
(C)  Não  existe  a  possibilidade  de  realizar  atualizações 

automáticas de aplicativos. 
(D)  Não possui suporte para utilizar mais de um monitor. 
(E)  A  quantidade  máxima  de  memória  RAM  aceita  pelo 

Windows 8.1 é 4 GB. 
 
 

QUESTÃO 17 

 
Assinale  a  alternativa  que  apresenta  uma  das  formas 
utilizadas  pelo  programa de navegação Mozilla  Firefox,  em 
sua versão mais atual, para criar um atalho para um site na 
área de trabalho do Windows. 
 
(A)  selecionar  a  URL  na  barra  de  endereços,  copiá‐la  e 

depois  clicar  o  botão  direito  do  mouse  na  área  de 
trabalho e selecionar a opção Colar 

(B)  arrastar e soltar itens dos favoritos e do histórico para 
a área de trabalho 

(C)  a partir da área de trabalho do Windows, clicar o botão 
direito  do mouse  e  selecionar  a  opção  Criar  Atalho  
para Site 

(D)  realizar  um  clique  duplo  na  barra  de  títulos  do 
navegador 

(E)  no  canto  superior  direito  do  navegador,  clicar  

o botão   

 
 

QUESTÃO 18 

 
O  site  de  busca  Google  possui  diversos  recursos  que 
permitem  ao  usuário  encontrar  a  informação  que  procura. 
Entre  eles,  a  realização  de  pesquisa  utilizando  palavras  e 
determinados  caracteres  ou  operadores.  Sendo  assim, 
assinale  a  alternativa  que  apresenta  o  resultado  
encontrado  ao  se  digitar  o  endereço  eletrônico 
http://www.jatai.go.gov.br na caixa de pesquisa do Google. 
 
(A)  Serão mostrados somente os resultados que contém o 

endereço eletrônico http://www.jatai.go.gov.br. 
(B)  Será  mostrado  apenas  um  resultado,  o  endereço 

eletrônico  http://www.jatai.go.gov.br,  pois,  na 
Internet, o endereço de um site é único. 

(C)  Serão  mostrados  resultados  contendo  o  referido 
endereço eletrônico, bem como resultados contendo a 
palavra jatai, entre outros. 

(D)  Não serão mostrados resultados, já que o Google não 
permite pesquisas com a utilização de caracteres como 
barra (/) e ponto‐final (.). 

(E)  Não serão mostrados resultados, tendo em vista que o 
Google  não  permite  pesquisas  utilizando  endereços 
eletrônicos. 

QUESTÃO 19 

 

O  protocolo  que  permite  ao  Thunderbird  acessar  as 
mensagens  armazenadas  em  um  servidor  de  correio 
eletrônico  e  que  suporta  tanto  atividades  on‐line  quanto 
atividades off‐line é o 
 
(A)  FTP. 
(B)  HTTP. 
(C)  TELNET. 
(D)  IMAP. 
(E)  TCP/IP. 
 

QUESTÃO 20 

 

Para que um funcionário da prefeitura de Jataí encontre, na 
Internet,  resultados  contendo  arquivos  do  Microsoft  Excel 
que versem sobre o assunto prestação de contas, ele deverá 
inserir a seguinte informação na caixa de busca do Google: 
 
(A)  ‐prestação de contas arquivo:xlsx. 
(B)  info:xls ‐prestação de contas‐. 
(C)  ‐xls ou prestação de contas. 
(D)  ‐Excel > prestação de contas. 
(E)  filetype:xlsx “prestação de contas”. 
 

QUESTÃO 21 

 

Conforme  a  Lei  Orgânica  do  Município,  o  prefeito  poderá 
delegar, por decreto, a seus auxiliares o(a) 
 

(A)  representação do município em juízo e fora dele. 
(B)  autorização  da  execução  de  serviços  públicos  por 

terceiros. 
(C)  expedição  de  decretos,  portarias  e  outros  atos 

administrativos. 
(D)  decreto  de  desapropriação  por  necessidade  ou 

utilidade pública. 
(E)  adoção  de  providências  à  conservação  e  salvaguarda 

do patrimônio do município. 
 

QUESTÃO 22 

 

Em relação ao que dispõe a Lei Orgânica do Município quanto 
à  apresentação  e  à  aprovação  de  contas,  assinale  a 
alternativa correta. 
 

(A)  Compete ao prefeito apresentar ao Tribunal de Contas 
dos Municípios os balancetes mensais em até 45 dias, 
contados do encerramento do mês. 

(B)  Compete ao prefeito apresentar as contas anuais até 
noventa dias após a abertura da sessão legislativa para 
o parecer prévio da Câmara Municipal. 

(C)  A  Câmara  Municipal  exerce  o  controle  interno  e  os 
órgãos do Executivo, o controle externo de fiscalização. 

(D)  Por  decisão  de  metade  dos  membros  da  Câmara 
Municipal,  será  rejeitado  o  parecer  do  Tribunal  de 
Contas dos Municípios. 

(E)  As contas do município  ficarão no recinto da Câmara 
durante  120  dias,  anualmente,  à  disposição  dos 
cidadãos de Jataí. 
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QUESTÃO 23 

 

É competência do prefeito 
 

(A)  conceder licença ao vice‐prefeito. 
(B)  aplicar multas previstas em leis e contratos. 
(C)  criar comissões parlamentares de inquérito. 
(D)  decretar a perda do mandato dos vereadores. 
(E)  conceder títulos de cidadania e outras honrarias. 
 

QUESTÃO 24 

 

O prefeito expedirá, mediante portaria, 
 

(A)  medidas executórias do plano diretor. 
(B)  permissão de uso dos bens municipais. 
(C)  lotação e relotação nos quadros de pessoal. 
(D)  declaração  de  utilidade pública  para  fins  de  servidão 

administrativa. 
(E)  aprovação  de  regulamento  das  entidades  da 

administração municipal. 
 

QUESTÃO 25 

 

De acordo com a Lei Orgânica do Município, o prefeito poderá 
delegar o ato de 
 

(A)  fixação e alteração de preços. 
(B)  admissão  de  servidores  para  serviços  de  caráter 

temporário. 
(C)  abertura de créditos especiais até o  limite autorizado 

por lei. 
(D)  instituição,  modificação  ou  extinção  de  atribuições 

constantes da lei. 
(E)  regulamentação interna dos órgãos que forem criados 

na administração municipal. 

 

QUESTÃO 26 

 

Compõe a Procuradoria‐Geral do município a 
 

(A)  Gerência do Arquivo Jurídico. 
(B)  Diretoria de Controle e Gestão. 
(C)  Gerência de Análise Jurídico‐processual. 
(D)  Gerência de Análise de Contas. 
(E)  Gerência de Controle Setorial. 
 

QUESTÃO 27 

 

A  Lei  Municipal  n.º  1.400/1990  estabelece  que  a  pena  de 
demissão será aplicada nos casos de 
 

(A)  contumácia na prática de transgressões puníveis com 
repreensão. 

(B)  contumácia na prática de transgressões puníveis com 
suspensão. 

(C)  contumácia na prática de transgressões puníveis com 
multa. 

(D)  reincidência na prática de transgressões puníveis com 
repreensão. 

(E)  reincidência na prática de transgressões puníveis com 
multa. 

QUESTÃO 28 

 

Posse é a aceitação formal das atribuições, dos deveres e das 
responsabilidades do cargo público, com o compromisso de 
bem servir. De acordo com a Lei Municipal n.º 1.400/1990, 
algumas  situações  funcionais  independem de posse.  Sendo 
assim, é correto afirmar que depende de posse o(a) 
 

(A)  acesso. 
(B)  promoção. 
(C)  readaptação. 
(D)  exercício. 
(E)  reintegração. 
 

QUESTÃO 29 

 

No  que  se  refere  à  possibilidade  de  reversão,  assinale  a 
alternativa correta. 
 
(A)  O  servidor  revertido  deverá  cumprir  cinco  anos  de 

efetivo  exercício  no  cargo  para  fins  de  nova 
aposentadoria.  

(B)  A reversão é direito do funcionário, não dependendo 
da existência de vaga. 

(C)  Pode ocorrer a reversão a pedido do interessado, sem 
a necessidade de inspeção médica. 

(D)  A  reversão  não  dá  direito  à  contagem  de  tempo  de 
serviço  anterior  para  concessão  de  nova 
aposentadoria. 

(E)  A  reversão  poderá  ser  decretada  em  cargo  de 
vencimento inferior ao provento de inatividade. 

 

QUESTÃO 30 

 
Conforme  a  Lei  Municipal  n.º  1.400/1990,  assinale  a 
alternativa  correta  quanto  à  gratificação  pela  prestação de 
serviço extraordinário. 
 
(A)  Os  serviços  prestados  fora  da  jornada  normal  não 

podem exceder quatro horas diárias. 
(B)  O recebimento de serviço extraordinário não prestado 

deve ser restituído de uma só vez. 
(C)  Cabe pena de suspensão ao funcionário reincidente em 

atestar falsamente o serviço extraordinário. 
(D)  O  funcionário  que  exerce  cargo  em  comissão 

gratificado pode perceber essa vantagem. 
(E)  É  calculada  na  base  de  25%  de  acréscimo  da 

remuneração por hora normal de expediente. 
 

QUESTÃO 31 

 

A Lei Municipal n.º 1.400/1990 estabelece que à  família do 
funcionário  que  falecer,  ainda  que  aposentado  ou  em 
disponibilidade,  será pago auxílio‐funeral, não podendo ser 
inferior 
 

(A)  à metade do salário mínimo. 
(B)  a um quarto do salário mínimo. 
(C)  a um salário mínimo. 
(D)  a dois salários mínimos. 
(E)  a três salários mínimos. 
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QUESTÃO 32 

 

Segundo  a  Lei Municipal  n.º  1.400/1990, não  se  considera 
como efetivo exercício o afastamento motivado por 
 

(A)  casamento (até oito dias consecutivos). 
(B)  convocação para compor o tribunal do júri. 
(C)  luto, pelo falecimento de sogro ou sogra. 

(D)  exercício  de  cargo  de  provimento  em  comissão  na 
administração direta do município de Jataí. 

(E)  exercício  de  mandato  eletivo  federal,  estadual  ou 

municipal. 
 

QUESTÃO 33 

 
Acerca do incentivo por desempenho de qualidade, assinale 

a alternativa correta. 
 
(A)  Não integra a remuneração do servidor para efeitos de 

licença‐prêmio, licença‐saúde e licença‐maternidade. 
(B)  O  percentual  poderá  atingir  até  70%  do  menor 

vencimento‐base inicial dos servidores municipais. 

(C)  Será devido ao servidor que estiver no exercício de suas 
funções junto à Secretaria da Saúde e à Secretaria de 
Educação. 

(D)  Não  poderá  ser  cumulado  com  adicional  
noturno,  adicional  de  insalubridade  e  adicional  de 
periculosidade. 

(E)  Não poderá ser cumulado com horas‐extras e compõe 
a contribuição previdenciária. 

 

QUESTÃO 34 

 
Dentro do período de 365 dias, a falta de marcação de ponto 
importa na perda do cargo, por abandono, se prolongada por  

 
(A)  dez dias consecutivos ou trinta dias intercalados. 
(B)  quinze dias consecutivos ou trinta dias intercalados. 

(C)  quinze dias consecutivos ou 45 dias intercalados. 
(D)  trinta dias consecutivos ou 45 dias intercalados. 
(E)  trinta dias consecutivos ou sessenta dias intercalados. 

 

QUESTÃO 35 

 
Conforme a Lei Municipal n.º 1.400/1990, a gratificação pela 
prestação  de  serviço  em  regime  de  tempo  integral  será 

concedida ao funcionário para esse fim convocado e o valor 
corresponderá a até 
 

(A)  15% do vencimento ou da remuneração do funcionário 
beneficiado. 

(B)  30% do vencimento ou da remuneração do funcionário 

beneficiado. 
(C)  33% do vencimento ou da remuneração do funcionário 

beneficiado. 

(D)  36% do vencimento ou da remuneração do funcionário 
beneficiado. 

(E)  50% do vencimento ou da remuneração do funcionário 

beneficiado. 

QUESTÃO 36 

 
A promoção da vigilância dos bens culturais e das áreas de 
preservação do patrimônio natural do município, na defesa 
dos mananciais, da  fauna, da  flora e do meio ambiente em 
geral, compete à Secretaria de  
 
(A)  Cultura. 
(B)  Esporte e Turismo. 
(C)  Gestão e Planejamento. 
(D)  Desenvolvimento Econômico. 
(E)  Segurança Pública e Defesa Social. 
 
 

QUESTÃO 37 

 
Considerando  a  Lei  Ordinária  Municipal  n.º  1.400/1990,  é 
correto afirmar que 
 
(A)  a remoção configura hipótese de vacância. 
(B)  a  demissão  pode  ser  feita  a  pedido  do  próprio 

interessado. 
(C)  a promoção não configura vacância. 
(D)  a readaptação caracteriza hipótese de vacância. 
(E)  ocorrerá  a  demissão  de  ofício  se  o  funcionário  não 

tomar posse. 

 
 

QUESTÃO 38 

 
Com  base  na  Lei  Municipal  n.º  1.400/1990,  assinale  a 
alternativa correta. 
 
(A)  Não é admitida  legalmente a realização de posse por 

procuração. 
(B)  Todos os  servidores devem apresentar declaração de 

bens e valores. 
(C)  O nomeado deve apresentar prova de quitação com a 

Fazenda Pública. 
(D)  A  deficiência  física,  comprovadamente  estacionária, 

impede a posse. 
(E)  Ao  funcionário  admitido  com  deficiência  física 

conceder‐se‐ão vantagens e direitos exclusivos. 
 
 

QUESTÃO 39 

 
Quanto  às  penalidades  disciplinares,  assinale  a  alternativa 
correta. 
 
(A)  A pena de repreensão pode ser aplicada verbalmente 

ou por escrito. 
(B)  A pena de repreensão destina‐se à punição de faltas de 

natureza leve e média. 
(C)  A pena de suspensão, que não excederá sessenta dias, 

só será aplicável em caso de falta grave. 
(D)  A aplicação da pena de repreensão e de suspensão até 

trinta dias independe de processo administrativo. 
(E)  As penas de repreensão e multa serão canceladas após 

um ano se o funcionário não praticar nova infração. 
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QUESTÃO 40 

 

De  acordo  com  a  Lei  Ordinária  Municipal  n.º  1.400/1990, 
prescreve a ação disciplinar em 

 

(A)  dois anos, quanto às infrações puníveis com demissão. 

(B)  cinco anos, quanto às infrações puníveis com cassação 

de aposentadoria. 

(C)  dois anos, quanto às infrações puníveis com suspensão 

por mais de trinta dias ou multa. 

(D)  120 dias, quanto às infrações puníveis com destituição 

de função por encargo de chefia. 

(E)  120 dias, quanto às transgressões puníveis com a pena 

de multa ou de repreensão. 

 

 

QUESTÃO 41 

 

Em 1974, foi criado o Instituto Nacional de Assistência Médica 

da Previdência Social (Inamps), que passou a fazer parte do 

Sistema  Nacional  de  Previdência  e  Assistência  Social, 

juntamente  com  o  Instituto Nacional  de  Previdência  Social 

(INPS) e outras instituições. Acerca das características desse 

modelo  de  assistência  em  saúde,  assinale  a  alternativa 

correta.  

 

(A)  Os benefícios e serviços do  Inamps eram acessíveis a 

toda  a  população  de  trabalhadores,  formais  e 

informais.  

(B)  Esse  modelo  de  assistência  incluía  participação  da 

sociedade e medidas de promoção à saúde.  

(C)  Não havia participação da iniciativa privada.  

(D)  A  assistência  em  saúde  era  destinada  aos 

trabalhadores  com  carteira  assinada  inseridos  no 

mercado formal de trabalho.  

(E)  A gestão desse sistema era realizada pelos municípios.  

 

 

QUESTÃO 42 

 

Quanto à Reforma Sanitária Brasileira, assinale a alternativa 

correta. 

 

(A)  O  movimento  da  Reforma  Sanitária  defendia  um 

sistema de saúde público de acesso universal. 

(B)  Em 1986, a 8.ª Conferência Nacional de Saúde aprovou 
o  conceito  de  “sistema  de  saúde  para  os 

trabalhadores”.  

(C)  A  Reforma  Sanitária  foi  um movimento  promovido  e 

executado unicamente por profissionais de saúde. 

(D)  A  Assembleia  Nacional  Constituinte  de  1988 

desaprovou a Reforma Sanitária.  

(E)  A Reforma Sanitária contou com o apoio de grupos que 

lutavam em prol da ditadura militar.  

QUESTÃO 43 

 

Assinale a alternativa que mais bem se  relaciona à Lei Eloy 
Chaves, aprovada em 1923. 
 

(A)  Criação das Caixas de Aposentadorias e Pensões (CAP) 
(B)  Política Sanitária para Combate da Febre Amarela 
(C)  vacinação obrigatória 

(D)  criação de entidades de saúde filantrópicas 
(E)  Reforma Sanitária Brasileira 
 

QUESTÃO 44 

 

Tratar diferentemente os desiguais, oferecendo mais a quem 
precisa mais  e  procurando  reduzir  as  desigualdades,  é  um 
princípio  fundamental  do  Sistema  Único  de  Saúde  (SUS). 

Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta o nome do 
princípio em questão. 
 

(A)  universalidade 
(B)  igualdade 
(C)  equidade 

(D)  integralidade 
(E)  hierarquização 
 

QUESTÃO 45 

 
No que concerne às diretrizes organizativas do SUS, assinale 
a alternativa correta.  

 
(A)  A  gestão  do  SUS  deve  ser  centralizada  no  governo 

federal,  sem  cooperação  entre  os  três  níveis  de 

governo.  
(B)  O Ministério da Saúde exerce o comando único do SUS 

em nível federal. 

(C)  Não é permitida a participação do setor privado. 
(D)  A  sociedade  não  está  envolvida  nas  ações  de 

fiscalização do SUS.  

(E)  Os secretários de saúde exercem o comando único do 
SUS em nível municipal, estadual e federal.  

 

QUESTÃO 46 

 

No que diz respeito à Lei n.º 8.142/1990, que dispõe sobre a 
participação  da  comunidade  na  gestão  do  SUS  e  sobre  as 
transferências  intergovernamentais  de  recursos  financeiros 

da área da saúde, assinale a alternativa correta.  
 
(A)  A Conferência de Saúde reúne‐se a cada seis anos para 

avaliar a situação de saúde do País. 
(B)  O  Conselho  de  Saúde  não  tem  poder  deliberativo  e 

atua apenas na formulação da política de saúde.  

(C)  Os  recursos  financeiros  são  transferidos,  de maneira 
regular  e  hierarquizada,  da  esfera  federal  para  a 
estadual e, desta, para a municipal.  

(D)  Não  há  representantes  do  governo  no  Conselho  de 
Saúde. 

(E)  A Conferência de Saúde pode ser convocada pelo Poder 

Executivo ou pelo Conselho de Saúde.  
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QUESTÃO 47 

 

A Resolução n.º 453/2012 substituiu a Resolução n.º 333/2003 

e  define  as  diretrizes  para  instituição,  reformulação, 

reestruturação  e  funcionamento  dos  Conselhos  de  Saúde. 

Considerando essa informação, assinale a alternativa correta. 

 

(A)  O Conselho de Saúde tem poder de decisão sobre seu 

orçamento.   

(B)  O  conselheiro  responde  com  legislação  diferenciada 

por seus atos.  

(C)  As  reuniões  plenárias  dos  Conselhos  de  Saúde  não 

podem ser abertas ao público.  

(D)  Para  o  pleno  funcionamento  dos  Conselhos,  é 

desencorajada a renovação dos membros.  

(E)  O mandato dos conselheiros é vitalício. 

 

 

QUESTÃO 48 

 

A Constituição Federal de 1988 redefiniu o conceito de saúde 

ao  dizer  que,  para  ter  saúde,  é  preciso  ter  acesso  a  um 

conjunto  de  fatores,  como,  por  exemplo:  alimentação; 

educação;  moradia;  emprego;  e  lazer.  Nesse  contexto, 

assinale a alternativa correta.  

 

(A)  É priorizado o tratamento de doenças ao invés de ações 

preventivas.  

(B)  A  participação  na  produção  de  medicamentos  e 

equipamentos não é atribuição do SUS.  

(C)  O SUS tem sua direção centralizada no governo federal.  

(D)  As instituições privadas não podem participar do SUS.  

(E)  O artigo 196 da Constituição Federal de 1988 define a 

universalidade da cobertura do SUS.  

 

 

QUESTÃO 49 

 

A Lei n.º 8.080/1990 dispõe, entre outros aspectos, sobre a 

organização e o funcionamento dos serviços de saúde. Sendo 

assim, assinale a alternativa que apresenta ação que compete 

à direção municipal do SUS.  

 

(A)  definir normas e mecanismos de controle sobre o meio 

ambiente 

(B)  executar  serviços  de  vigilância  epidemiológica  e 

sanitária 

(C)  estabelecer normas de vigilância sanitária de portos 

(D)  elaborar o Plano Estratégico Nacional 

(E)  coordenar o Sistema Nacional de Sangue 

QUESTÃO 50 

 

Assinale  a  alternativa  que  apresenta  a  porcentagem  de 

representação dos usuários do SUS nos Conselhos de Saúde. 

 

(A)  12,5% 

(B)  20% 

(C)  25% 

(D)  30% 

(E)  50% 

 

 

QUESTÃO 51 

 

Assinale a alternativa que apresenta a correta denominação 

para  o  espaço  geográfico  contínuo  constituído  por 

agrupamentos de municípios  limítrofes, delimitado, a partir 

de identidades culturais, econômicas e sociais e de redes de 

comunicação e infraestrutura de transportes compartilhados, 

com a finalidade de integrar a organização, o planejamento e 

a execução de ações e serviços de saúde, de acordo com o 

Decreto Presidencial n.º 7.508/2011.  
 

(A)  porta de entrada 

(B)  mapa da saúde 

(C)  Rede de Atenção à Saúde 

(D)  Região de Saúde 

(E)  Centro de Saúde 

 

 

QUESTÃO 52 

 

Assinale  a  alternativa  que  apresenta  o  instrumento  que 

consolida  a  assistência  farmacêutica  ao  padronizar  os 

medicamentos  indicados  à  atenção  básica  em  saúde  e  os 

programas estratégicos do SUS.  

 

(A)  Relação Nacional de Medicamentos Essenciais 

(B)  Relação Nacional de Ações e Serviços de Saúde 

(C)  Contrato Organizativo da Ação Pública da Saúde 

(D)  serviços especiais de acesso aberto 

(E)  atenção primária 

 

 

QUESTÃO 53 

 

Porta de entrada é o nome dado aos serviços de atendimento 

inicial  à  saúde  do  usuário  no  SUS.  Conforme  o  Decreto 

Presidencial n.º 7.508/2011, a porta de entrada prioritária do 
SUS é o(a) 

 

(A)  atenção de urgência.  

(B)  atenção de emergência.  

(C)  atenção primária. 

(D)  atenção psicossocial. 

(E)  serviço especial de acesso aberto. 
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QUESTÃO 54 

 

No que se refere aos determinantes sociais da saúde, assinale 

a alternativa correta.  

 

(A)  As  condições  de  vida  e  trabalho  dos  indivíduos  não 

estão relacionadas com sua situação de saúde. 

(B)  A análise dos determinantes sociais de saúde permite 

melhorias nas políticas públicas de saúde. 

(C)  Os  fatores  macrodeterminantes  da  saúde  possuem 

pouca influência sobre os indivíduos. 

(D)  Para  a  Comissão  Nacional  sobre  os  Determinantes 

Sociais  da  Saúde  (CNDSS),  estabelecida  em  2006,  os 

fatores culturais não estão relacionados com a situação 

de saúde da população.  

(E)  Os  fatores  psicológicos  e  comportamentais  não 

influenciam a ocorrência de problemas de saúde. 

 

 

QUESTÃO 55 

 

Vários  modelos  foram  propostos  para  estudar  os 

Determinantes Sociais da Saúde (DSS). Um modelo adotado 

pela CNDSS é o modelo de Dahlgren e Whitehead, que inclui 

os DSS dispostos em diferentes camadas: uma camada mais 

próxima dos determinantes individuais e uma camada distal, 

onde se situam os macrodeterminantes. De acordo com esse 

modelo, assinale a alternativa que mais bem contempla um 

macrodeterminante da saúde.  

 

(A)  idade do indivíduo 

(B)  sexo feminino 

(C)  história familiar 

(D)  profissão 

(E)  condição econômica do país 

 

 

QUESTÃO 56 

 

Segundo a  Lei n.º 8.080/1990, a  saúde do  trabalhador está 
incluída no campo de atuação do SUS. Nesse sentido, assinale 

a alternativa correta. 

 

(A)  A  assistência  ao  trabalhador  vítima  de  acidente  de 

trabalho  é  responsabilidade  exclusiva  de  seu 

empregador. 

(B)  Compete ao SUS a realização de ações de promoção e 

proteção da saúde dos trabalhadores.  

(C)  Cabe às entidades sindicais, e não ao SUS, informar os 

trabalhadores sobre os riscos de acidente de trabalho.  

(D)  O SUS não participa da normatização e do controle dos 

serviços  de  saúde  do  trabalhador  nas  empresas 

privadas.  

(E)  Não  é  competência  do  SUS  requerer  a  interdição  do 

ambiente de trabalho quando houver risco à saúde do 

trabalhador. 

QUESTÃO 57 

 

Nos anos de 1990,  foram editadas as Normas Operacionais 
Básicas  (NOB),  destinadas  a  definir  responsabilidades  e 
mecanismos de repasse financeiro. Nesse contexto, assinale 

a alternativa que apresenta a principal finalidade da NOB 96. 
 
(A)  ampliar  as  redes  de  atenção  ambulatorial 

especializadas 
(B)  centralizar a gestão do SUS no governo federal 
(C)  consolidar o poder do município como gestor pleno de 

seu sistema de saúde 
(D)  regulamentar as Conferências de Saúde 
(E)  regulamentar os Conselhos de Saúde 

 
 

QUESTÃO 58 

 
Os coeficientes de mortalidade têm importância específica na 

organização de um sistema de saúde, pois permitem análises 
e  intervenções  precisas  na  realidade  de  saúde  de  uma 
comunidade.  Considerando‐se  essa  informação,  um 

coeficiente  que  representa  um  indicador  sensível  das 
condições  de  vida  e  saúde  de  uma  comunidade  é  o 
coeficiente de 

 
(A)  natimortalidade. 
(B)  mortalidade neonatal precoce.  

(C)  mortalidade neonatal tardia. 
(D)  mortalidade infantil. 
(E)  mortalidade perinatal.  

 
 

QUESTÃO 59 

 

O  Sistema  de  Informações  sobre  Mortalidade  (SIM)  foi 
implantado  em  1977  e  entrou  em  vigor  nacionalmente  
em 1979. Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta o 

documento básico fornecedor dos dados desse sistema. 
 
(A)  ficha de notificação e investigação 

(B)  declaração de nascido vivo 
(C)  declaração de óbito 
(D)  autorização de internação hospitalar 

(E)  ficha de cadastro de óbitos 
 
 

QUESTÃO 60 

 

Assinale a alternativa que apresenta o principal instrumento 
de monitoramento da Estratégia de Saúde da Família.  
 

(A)  Sistema  de  Informação  de  Agravos  de  Notificação 
(Sinan) 

(B)  Sistema de Gerenciamento de Projetos e Atividades 

(C)  Sistema  de  Cadastramento  e  Acompanhamento  de 
Hipertensos e Diabéticos (Hiperdia) 

(D)  Sistema de Informações da Atenção Básica (Siab) 

(E)  Sistema de Informações Hospitalares (SIH SUS) 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

QUESTÃO 61 

 

O  tratamento  da  obesidade  requer  a  aplicação  de 

modelos  semelhantes  a  qualquer  outra  doença  crônica,  ou 

seja,  necessita  da  integração  das  diversas  especialidades 

sempre com o objetivo de garantir melhora na qualidade de 

vida e nos parâmetros clínicos, metabólicos e nutricionais. 

 
Nutrição clínica no adulto. L. Cuppari.  

Barueri/SP: Manole, 2019. 4. ed..  

 

Considerando a necessidade de  tratamentos dietoterápicos 

baseados  em  evidências  científicas  e  o  contexto 

epidemiológico  atual  em que  a  obesidade  é  cada  vez mais 

frequente,  assinale  a  alternativa  correta  relacionada  às 

pessoas adultas. 

 

(A)  Uma opção inicial para a perda progressiva de peso é a 

restrição  entre  1.500  kcal  e  1.800  kcal  por  dia  em 

relação  ao  valor  consumido  obtido  na  anamnese 

alimentar. 

(B)  É desejável a restrição de fibras nos planos alimentares. 

(C)  Planos alimentares de baixo valor energético (10 a 19 

kcal/kg de peso desejável/dia) são indicados se, após 
um período razoável com um plano moderado, não se 

conseguiu diminuir o peso.  

(D)  Em  relação  aos  macronutrientes,  algumas  opções 

adequadas para a prescrição dietética seriam: restrição 

total  de  carboidratos  simples,  máximo  de  0,5g  de 

proteína por kg de peso desejável ao dia e no máximo 

20% de gorduras saturadas.  

(E)  Os planos de muito baixo valor energético (menos de 

10  kcal/kg  de  peso  desejável/dia)  são  extremamente 

restritivos e não são indicados em nenhuma situação. 

 

 

QUESTÃO 62 

 

Alimentação diz respeito à ingestão de nutrientes, mas 

também aos alimentos que contêm e fornecem os nutrientes, 

a como alimentos são combinados entre si e preparados, a 

características do modo de comer e às dimensões culturais e 

sociais  das  práticas  alimentares.  Todos  esses  aspectos 

influenciam a saúde e o bem‐estar. 

 
Brasil. Ministério da Saúde. Guia alimentar para a população  

brasileira. Brasília: Ministério da Saúde, 2014. 2.ª ed..  

 

Considerando  os  alimentos  fontes  de  alguns  nutrientes, 

assinale  a  alternativa  que  apresenta  corretamente  a 

correspondência entre nutrientes e suas fontes. 

 

(A)  vitamina A: fígado, rins, leite integral e arroz branco 

(B)  vitamina K: brócolis, espinafre, carnes magras e óleo de 

soja 

(C)  vitamina C: laranja, limão, acerola e leite 

(D)  cálcio: iogurte, queijo, tomate e couve 

(E)  zinco: peixes, carne bovina, ostras e amendoim 

QUESTÃO 63 

 

A prevalência de diabetes mellitus aumentou cerca de 40% de 

2006  a  2018  entre  os  adultos  das  capitais  brasileiras. 

Atualmente  o  percentual  de  pessoas  com  a  doença  é  de 

quase 8%, sendo necessário o tratamento medicamentoso e 

dietoterápico,  além de mudanças  no  estilo  de  vida,  para  o 

controle.  Em  relação  ao  tratamento  dietoterápico  às  

pessoas adultas com diabetes mellitus, assinale a alternativa 

correta. 

 

(A)  O plano alimentar deve ser individualizado, entretanto 

como  se  trata  de  uma  doença  com  características 

comuns  a  todos  os  diagnosticados,  não  há  muitas 

possibilidades  de  ajustes  visando  respeitar  crenças  e 

valores individuais. 

(B)  Os objetivos devem ser estratificados em curto, médio 

e longo prazo, buscando o alcance e manutenção das 

metas de peso corporal, glicemia, pressão sanguínea e 

perfil  lipídico,  o  que  pode  atrasar  ou  prevenir  as 

complicações da doença. 

(C)  O carboidrato é o principal nutriente responsável pela 

elevação das concentrações séricas de glicose. Assim, o 

seu  consumo  deve  ser  restringido  a  quantidades 

inferiores a 130 gramas por dia. 

(D)  Não há evidências que o consumo adequado de fibras 

ou o seu incremento favoreça o tratamento de pessoas 

com diabetes melittus tipo 2. 

(E)  Os edulcorantes são fundamentais para o tratamento e 

a  aquele  que  mais  agradam  ao  paladar  devem  ser 

mantidos ao longo do tempo, visando maior adesão. 

 

 

QUESTÃO 64 

 

O  nutriente  que  é  o  principal  componente  estrutural  das 

células  do  corpo  humano,  desempenhando  funções 

enzimáticas,  hormonais  e  de  transporte  de  moléculas  nas 

membranas  celulares  e  no  sangue  cujos  componentes 

estruturais,  os  aminoácidos,  são  precursores  de  ácidos 

nucléicos, hormônios e coenzimas é o(a) 

 

(A)  carboidrato. 

(B)  lipídio. 

(C)  colesterol. 

(D)  proteína. 

(E)  monossacarídeo. 
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QUESTÃO 65 

 

A  respeito da digestão e da absorção de alguns nutrientes, 
assinale a alternativa correta. 
 
(A)  A  digestão  dos  carboidratos  se  inicia  na  boca  com  a 

ação  da  amilase,  que  é  inativada  após  contato  com 

ácido  clorídrico  no  estômago.  Os  ácidos  estomacais, 

então, tornam‐se os responsáveis pela maior parte da 

digestão  de  carboidratos,  transformando‐os  em 

monossacarídeos. 

(B)  As fibras, como celulose, hemicelulose, pectina e goma, 

não podem  ser  digeridas pelo processo  convencional 

de  digestão  de  carboidratos,  mas  elas  são 

completamente digeridas no cólon dos seres humanos. 

(C)  A digestão das proteínas é iniciada no estômago, onde 

algumas  delas  são  metabolizadas  em  proteoses, 

peptonas  e  grandes  polipeptídeos.  As  proteínas  de 

origem  animal  são  digeridas  de modo mais  eficiente 

que as de origem vegetal. 

(D)  A maior parte da digestão de lipídios acontece na boca, 

pela ação da  lipase  lingual, e no estômago, pela ação 

da lipase gástrica. 

(E)  Ferro e Zinco possuem características semelhantes em 

relação  à  absorção,  não  dependendo  de  proteínas 

transportadoras. A necessidade aumentada de ambos 

geralmente  está  relacionada  com  processo  de 

autorregularão da absorção, como acontece com todos 

os outros nutrientes. 

 
 

QUESTÃO 66 

 

A  Política  Nacional  de  Alimentação  e  Nutrição  (PNAN), 
lançada em 1999, foi atualizada em 2011 com o propósito de 
melhorar as condições de alimentação, nutrição e saúde da 
população brasileira. Em sua versão atual, são elencados os 
princípios que nortearam a sua elaboração e devem permear 
as  ações  de  alimentação  e  nutrição  no  âmbito  do  Sistema 
Único  de  Saúde.  Assinale  a  alternativa  que  apresenta  um 
desses princípios. 
 
(A)  Valorização  da  determinação  social  e  da  natureza 

interdisciplinar  e  intersetorial  da  alimentação  e 

nutrição. 

(B)  Respeito à diversidade e à cultura alimentar, desde que 

haja garantia inviolável de ingestão de alimentos fontes 

de nutrientes específicos para prevenção de doenças 

carenciais.  

(C)  Fortalecimento  da  autonomia  das  instituições,  em 

detrimento dos indivíduos. 

(D)  Alimentação  como  elemento  de  humanização  das 

práticas de saúde, com foco na condição biológica das 

pessoas assistidas. 

(E)  Segurança  alimentar  e  nutricional  fora  da 

responsabilidade do setor saúde. 

QUESTÃO 67 

 

Controle e regulação de alimentos é uma das nove diretrizes 

da  Política  Nacional  de  Alimentação  e  Nutrição  (PNAN). 

Assinale  a  alternativa  que  aborda  informações  corretas 

acerca de ações referentes a essa diretriz. 

 

(A)  As  medidas  sanitárias  adotadas  para  alimentos  se 

baseiam  na  análise  da  probabilidade  de  um  efeito 

adverso à saúde, mas nem sempre é possível avaliar a 

relação com um perigo físico, químico ou biológico. 

(B)  Utilizar  as  boas  práticas  agrícolas,  boas  práticas  de 

fabricação,  boas  práticas  nutricionais  e  o  sistema 

análise  de  perigos  e  pontos  críticos  de  controle  na 

cadeia de produção potencializa e assegura ações de 

proteção à saúde do consumidor. 

(C)  As estratégias de fortificação obrigatória de alimentos 

e  de  reformulação  do  perfil  nutricional  de  alimentos 

processados não se mostram efetivas para a prevenção 

e controle de doenças relacionadas à má nutrição. 

(D)  O  monitoramento  da  publicidade  e  propaganda  de 

alimentos  deve  buscar  aperfeiçoar  o  direito  à 

informação  de  forma  clara  e  precisa,  com  intuito  de 

proteger  o  consumidor,  sendo  responsabilidade 

exclusiva da sociedade civil. 

(E)  A rotulagem nutricional dos alimentos constitui‐se em 

instrumento  de  aperfeiçoamento  do  direito  à 

informação,  mas  como  é  pouco  clara  e  precisa,  não 

fortalece  a  capacidade  de  análise  e  decisão  do 

consumidor. 

 

 

QUESTÃO 68 

 

Tubérculos  e  raízes  são  cultivados  em  todo  o  território 

brasileiro, fazendo parte da alimentação de grande parte da 

população. Eles podem ser consumidos em sua forma natural 

ou processados para compor o preparo de diferentes pratos 

da culinária tradicional. Quanto ao modo de preparo indicado 

para os tubérculos e raízes, é correto afirmar que 

 

(A)  não é adequado o uso de liquidificador ou mixer para o 

preparo de purês. 

(B)  para a preparação de mandioca frita, deve‐se executar 

cocção seca por fritura, seguida de cocção úmida. 

(C)  para manter o formato do corte da batata é indicado o 

cozimento em alta temperatura. 

(D)  não se deve empregar cocção a vapor para tubérculos 

e raízes. 

(E)  a cocção úmida visando a gelatinização do amido não é 

indicada para batatas e outros tubérculos brancos ou 

amarelos. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAÍ/GO      Aplicação: 2019 

 

  NUTRICIONISTA  12 
 

QUESTÃO 69 

 

Uma  Unidade  de  Alimentação  e  Nutrição  (UAN)  deve  se 
estruturar  em  ambientes  planejados  e  equipados  para 
atender  às  necessidades  de  cada  etapa  da  produção  de 
refeições. Assinale a alternativa que apresenta corretamente 
um componente do setor de distribuição de uma UAN. 
 
(A)  forno combinado 

(B)  autosserviço em linha 

(C)  cuba com ducha lateral 

(D)  câmara fria 

(E)  plataforma de recepção de matérias‐primas 

 
 

QUESTÃO 70 

 

Os processos de trabalho realizados em uma UAN e o fluxo de 
pessoal e matéria‐prima demandam diferentes vias de acesso 
(portas de entrada) e de saídas (portas de saída) para evitar 
cruzamentos indesejáveis e uso de certas vias com finalidade 
inadequada. Acerca das  vias de acesso e de  saídas de uma 
UAN é correto afirmar que 
 
(A)  é  obrigatória  a  existência  de  entrada  exclusiva  para 

fornecedores. 

(B)  a posição geográfica da UAN no  lote não  influencia a 

quantidade de vias de acesso e de saída. 

(C)  o lixo pode sair da UAN pelo mesmo local de acesso das 

matérias‐primas, desde que em horários diferenciados. 

(D)  o acesso para pessoal administrativo e para visitantes 

deve ser segregado. 

(E)  a  UAN  com  acesso  possível  por  diferentes  ruas  ou 

avenidas  deve  vedar  entradas  ou  saídas  em  um  dos 

logradouros. 

 
 

QUESTÃO 71 

 

Todos  os  alimentos,  de  origem  animal  ou  vegetal,  podem 
apresentar,  desde  a  origem,  contaminação  pelos  mais 
diversos  tipos  de  microrganismos.  A  respeito  da 
contaminação de alimentos, é correto afirmar que 
 
(A)  o  processo  de  multiplicação  dos  microrganismos  é 

sempre constante e crescente. 

(B)  a forma de manipulação dos alimentos não influencia o 

processo de multiplicação dos microrganismos. 

(C)  a velocidade da multiplicação dos microrganismos em 

cada alimento depende apenas de suas características 

particulares. 

(D)  o  tratamento  e  a  conservação  dos  alimentos 

influenciam  a  presença,  número  e  proporção  de 

microrganismos. 

(E)  as  características  dos  tecidos  animais  influenciam  o 

desenvolvimento  dos  microrganismos,  ao  contrário 

dos tecidos vegetais. 

QUESTÃO 72 

 

O  controle  adequado  sobre  os  fatores  que  favorecem  a 

multiplicação  ou  crescimento  de  microrganismos  é  um 

grande desafio em UAN. Quando há desequilíbrio relacionado 

a esse controle o risco de malefício à saúde dos consumidores 

é  aumentado.  Com  relação  aos  fatores  que  favorecem  a 

proliferação  de  microrganismos,  assinale  a  alternativa 

correta. 

 

(A)  A  acidez  ou  a  alcalinidade  de  um  meio  tem  pouca 

influência  na  estabilidade  de  macromoléculas, 

favorecendo  a  estabilização  da  proliferação  dos  

microrganismos. 

(B)  Em condições de refrigeração, a carne de mamíferos se 

altera com maior facilidade que o pescado. 

(C)  O crescimento microbiano em um alimento aumenta o 

potencial de oxirredução (Eh). 

(D)  A vulnerabilidade do leite de vaca aos microrganismos 

deve‐se  à  ausência  de  substâncias  intrínsecas 

antimicrobianas. 

(E)  Um  dos  procedimentos  mais  antigos  para  a 

conservação dos alimentos é a secagem ou dissecação. 

 

 

QUESTÃO 73 

 

A avaliação nutricional de pessoas idosas se difere das demais 

fases  do  curso  da  vida  pela  necessidade  aumentada  de 

rastrear e  identificar o  risco de baixo peso e a depleção de 

massa  muscular.  Para  tanto,  o  Ministério  da  Saúde 

recomenda que dois parâmetros específicos sejam avaliados 

nessa  população  no  acompanhamento  realizado  pela 

Atenção  Básica.  Assinale  a  alternativa  que  apresenta  esses 

parâmetros. 

 

(A)  perímetro da cintura e  índice de massa corporal para 

adulto 

(B)  massa corporal e percentual de gordura corporal 

(C)  perímetro do pescoço e índice de massa corporal para 

idoso 

(D)  percentual  de  gordura  corporal  e  perímetro  da 

panturrilha 

(E)  índice  de massa  corporal  para  idoso  e  perímetro  da 

panturrilha 
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QUESTÃO 74 

 

Uma criança de 5 anos e 6 meses de  idade, do sexo 

feminino,  foi  avaliada  em  uma  Unidade  Básica  de  Saúde, 

utilizando  as  referências  de  crescimento  da  Organização 

Mundial  da  Saúde  (2007),  que  são  recomendadas  pelo 

Ministério da Saúde. O peso aferido foi 21,6 kg e a altura foi 

121,1  cm,  resultando  em  um  Índice  de Massa  Corporal  de 

14,7  kg/m2.  Os  resultados  apresentados,  em  relação  aos 

índices antropométricos indicados para essa idade, foram:  

 

Índice Antropométrico* 
Resultado 

(escores z) 

Peso para Idade  + 0,75 

Altura para Idade  + 1,5 

IMC** para Idade  ‐ 0,18 

 

Organização Mundial da Saúde, 2007; Ministério  
da Saúde, 2019. IMC: Índice de Massa Corporal 

 

Com  base  nesses  resultados,  assinale  a  alternativa  que 

apresenta  a  classificação  correta  do  estado  nutricional  da 

criança avaliada, por cada um dos  índices antropométricos, 

respectivamente. 

 

(A)  peso adequado para idade; altura elevada para idade e 

magreza 

(B)  peso adequado para idade; altura adequada para idade 

e IMC adequado 

(C)  peso elevado para  idade; altura elevada para  idade e 

magreza 

(D)  peso elevado para  idade; altura elevada para  idade e 

imc adequado 

(E)  peso baixo para  idade; altura adequada para  idade e 

magreza 
 
 

QUESTÃO 75 

 

Em  relação  aos  parâmetros,  instrumentos  ou  medidas 

necessárias para a avaliação nutricional de gestantes, assinale 

a alternativa correta. 

 

(A)  Peso  e  estatura  servem  de  base  para  o  cálculo  e 

acompanhamento  do  Índice  de  Massa  Corporal  por 

semana gestacional.  

(B)  Índice de Massa Corporal pré‐gestacional é importante 

para  inserção  no  gráfico  de  acompanhamento 

recomendado pelo Ministério da Saúde. 

(C)  Perímetro  braquial  é  importante  para  acompanhar 

possíveis  perdas  de  massa  muscular  durante  a 

gestação. 

(D)  Gráfico específico para  Índice de Massa Corporal por 

semana  gestacional  serve  de  base  para  avaliação  do 

estado nutricional no período anterior à gestação. 

(E)  Data da última menstruação é necessária para o cálculo 

do ganho de peso fetal. 

QUESTÃO 76 

 

Em 2006, os Ministérios da Saúde e da Educação lançaram a 

Portaria 1.010 que instituiu as diretrizes para a Promoção da 

Alimentação Saudável nas Escolas. A partir do entendimento 

de que a alimentação no ambiente escolar pode e deve ter 

função  pedagógica,  a  portaria  baseou‐se  em  cinco  eixos 

prioritários.  Acerca  do  conteúdo  desses  eixos,  assinale  a 

alternativa correta. 

 

(A)  O monitoramento do estado nutricional dos educandos 

deverá  ser  realizado  por  profissionais  de  saúde 

vinculados  à  Unidade  Básica  de  Saúde  de  referência 

para a escola. 

(B)  O comércio e a publicidade de alimentos não saudáveis 

nas  escolas  deverão  ser  praticados  com  cautela, 

respeitando o direito de escolha dos educandos. 

(C)  Boas  práticas  de  manipulação  de  alimentos  no 

ambiente  escolar  executadas  exclusivamente  por 

profissionais nutricionistas. 

(D)  Parceria  com  produtores  de  alimentos  para  a 

realização  de  atividades  de  educação  alimentar  e 

nutricional em suas propriedades. 

(E)  Valorização  dos  hábitos  alimentares  como  expressão 

de manifestações culturais nas atividades de educação 

alimentar e nutricional. 

 
 

QUESTÃO 77 

 

A Lei n.º 13.666/2018  incluiu a obrigatoriedade da  inserção 
da  Educação Alimentar  e Nutricional  (EAN)  entre  os  temas 

transversais da Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional 

(Lei n.º 9.394/1996). A partir dessa data, devem ser inseridas 

ações  EAN  no  cotidiano  das  escolas,  visando  à  adoção  de 

hábitos alimentares mais saudáveis pelos educandos. Nesse 

sentido,  assinale  a  alternativa  correta  relacionada  a  ações 

que podem ser implementadas pelas escolas para atender à 

lei,  respeitando  ainda  o  preconizado  pela  Portaria 

Interministerial n.º 1.010/2006. 
 

(A)  Definição  de  estratégias  para  favorecer  escolhas 

saudáveis,  comunicando‐as  adequadamente  à 

comunidade escolar. 

(B)  Restrição da venda e oferta de quaisquer alimentos na 

escola. 

(C)  Compartilhamento  da  responsabilidade  com  as 

famílias  no  desenvolvimento  de  estratégias  que 

possibilitem  melhores  escolhas  alimentares  pelos 

educandos. 

(D)  Sensibilização  e  capacitação  dos  profissionais 

envolvidos com alimentação na escola. 

(E)  Incorporação do tema alimentação saudável no projeto 

político  pedagógico  da  escola,  prioritariamente  nas 

disciplinas  de  ciências  biológicas,  propiciando 

experiências no cotidiano das atividades escolares. 
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QUESTÃO 78 

 

A epidemiologia da anemia ferropriva, por definição, 

deve tratar dos determinantes da distribuição deste agravo 

nutricional  causado pela  deficiência  de  ferro  no  organismo 

humano, que afeta,  sobretudo, o desempenho de uma das 

funções mais  nobres  do  sangue,  o  transporte  de  oxigênio. 

Conhecer  os  determinantes  da  distribuição  da  anemia 

ferropriva  significa  descrever  e  explicar  o  que  é  anemia 

ferropriva,  quantos  e  quem  são  os  atingidos  pelo  agravo 

nutricional, assim como saber onde, quando, como e por que 

grupos  populacionais  são  afetados  pela  doença,  com  a 

finalidade de contribuir para o enfrentamento do problema. 

 

Epidemiologia nutricional. Kac G, Sichieri R e Gigante D P. 

Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu, 2007. p. 297.  

 

Considerando as informações do texto, assinale a alternativa 

que apresenta o fator determinante da anemia ferropriva. 

 

(A)  vegetarianismo  

(B)  renda suficiente 

(C)  crescimento  acelerado  durante  os  primeiros  anos  de 

vida 

(D)  necessidades  nutricionais  diminuídas  na  fase 

gestacional 

(E)  consumo alimentar adequado 

 
 

QUESTÃO 79 

 

As causas da desnutrição podem estar relacionadas a muitos 

e  distintos  fatores,  assim,  a  hierarquia  das  causas  e  a 

organização da precedência da exposição a cada fator passam 

a ser ferramentas importantes nas análises da determinação 

do  estado  nutricional.  Acerca  desse  assunto,  assinale  a 

alternativa correta. 

 

(A)  Desnutrição é parte de um ciclo que  inclui pobreza e 

doença, sendo que cada um destes componentes está 

inter‐relacionado  e  contribuem  para  a  ocorrência  e 

persistência do outro. 

(B)  A  pobreza  e  o  desemprego  são  considerados  como 

causas proximais da desnutrição. 

(C)  A  disponibilidade  de  alimentos  no  domicílio  ou  o 

acesso  a  serviços  de  saúde  são  considerados 

determinantes distais da desnutrição  

(D)  Exemplos  de  causas  intermediárias  da  desnutrição: 

consumo inadequado de nutrientes e a ocorrência de 

doenças infecciosas. 

(E)  A ocorrência da desnutrição pode estar relacionada a 

fatores biológicos, sociais, econômicos e culturais que, 

por sua vez, somente durante a infância podem estar 

envolvidos  em  qualquer  um  dos  mecanismos  de 

determinação. 

QUESTÃO 80 

 

Em relação aos procedimentos de preparação do alimento, é 

correto  afirmar,  segundo  a  RDC n.º  216/2004,  da Diretoria 

Colegiada  da  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária 

(Anvisa), que 

 

(A)  O quantitativo de funcionários, equipamentos, móveis 

e(ou)  utensílios  disponíveis  devem  ser  compatíveis 

com  volume,  diversidade  e  complexidade  das 

preparações alimentícias. 

(B)  O prazo máximo de consumo do alimento preparado e 

conservado sob refrigeração a temperatura de 4 ºC, ou 

inferior, deve ser de dez dias. 

(C)  Como medida de economia, óleos e gorduras utilizados 

podem ser indefinidamente reaproveitados desde que 

não  provoquem  formação  intensa  de  espuma  e 

fumaça. 

(D)  As  matérias‐primas  e  os  ingredientes  caracterizados 

como  produtos  perecíveis  devem  ser  manipulados 

exclusivamente em câmara fria durante a preparação 

do alimento.  

(E)  Quando  as  matérias‐primas  e  os  ingredientes  não 

forem  utilizados  em  sua  totalidade,  devem  ser 

descartados imediatamente.  

 

 

QUESTÃO 81 

 

O  teste  de  aceitabilidade  aos  alunos  é  abordado  pela 

Resolução/CD/FNDE  n.º  26/2013,  que  dispõe  sobre  o 

atendimento da alimentação escolar aos alunos da educação 

básica  no  âmbito  do  Programa  Nacional  de  Alimentação 

Escolar  (PNAE).  A  respeito  dessa  estratégia,  é  correto  

afirmar que 

 

(A)  o teste deve ser aplicado na educação infantil na faixa 

etária de 0 a 5 anos. 

(B)  o  teste  deve  ser  aplicado  no  fim  de  cada  semestre 

letivo para avaliar a aceitação do cardápio escolar no 

período. 

(C)  o  nutricionista  será  responsável  pela  elaboração  de 

relatório sobre o teste de aceitabilidade. 

(D)  às  Entidades  Executoras  do  PNAE  não  cabe  aplicar  o 

teste de aceitabilidade, mas obrigatoriamente aplicar 

suas recomendações. 

(E)  deverão ser utilizadas as metodologias de sensibilidade 

e  escala  logarítmica  na  aplicação  do  teste  de 

aceitabilidade. 
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QUESTÃO 82 

 

No Brasil, a deficiência de vitamina A era considerada 

um  problema  de  saúde  pública,  sobretudo  na  região 

Nordeste  e  em  alguns  locais  das  regiões  Sudeste  e  Norte. 

Contudo,  a  Pesquisa  Nacional  de  Demografia  e  Saúde  da 

Criança e da Mulher (PNDS‐2006) apontou que o problema se 

estendia por todas as regiões brasileiras. Nessa pesquisa, foi 

observado  que  17%  das  crianças  e  12,3%  das  mulheres 

apresentavam  níveis  inadequados  da  vitamina  A.  A  fim  de 

atuar sobre esse problema, o Ministério da Saúde atualizou 

em 2013 o Programa Nacional de Suplementação de Vitamina 

A, estendendo‐o a todas as regiões brasileiras. 

 

Brasil, 2013 (com adaptações).  

 

Com  relação  a  medidas  importantes  para  a  prevenção  da 

hipovitaminose  A  recomendadas  pelo Ministério  da  Saúde 

atualmente, assinale a alternativa correta. 

 

(A)  promoção  do  aleitamento  materno  exclusivo  nos 

primeiros  meses  de  vida  visando  garantir  o  aporte 

energético,  sem  grande  impacto  sobre  o  status  de 

vitamina A dos bebês 

(B)  introdução  dos  alimentos  complementares  com 

qualidade, precocemente 

(C)  promoção  da  alimentação  adequada  e  saudável, 

assegurando  informações  para  incentivar  o  consumo 

de  alimentos  fontes  de  vitamina  A  pela  população 

pediátrica 

(D)  suplementação  profilática  com  megadoses  de  

vitamina  A  para  mulheres  no  pós‐parto  imediato 

(puérperas), antes da alta hospitalar 

(E)  suplementação  profilática,  periódica  e  regular  das 

crianças de 6 a 59 meses de idade, com megadoses de 

vitamina A 

 

 

QUESTÃO 83 

 

Além  das  influências  nutricionais  e  imunológicas  que  o 

aleitamento  materno  exerce  sobre  o  bebê,  existem 

influências  que  são  estendidas  à  mulher  que  amamenta. 

Assinale a alternativa correta em relação a essas influências. 

 

(A)  preferências  por  alimentos  mais  saudáveis, 

favorecendo o equilíbrio das escolhas alimentares 

(B)  involução uterina mais lenta 

(C)  risco aumentado para o câncer de mama 

(D)  prevenção da obesidade, favorecendo a perda gradual 

de peso 

(E)  aumento  da  fertilidade  no  caso  de  amamentação 

exclusiva nos seis primeiros meses 

QUESTÃO 84 

 

O  Conselho  de  Alimentação  Escolar  (CAE)  é  um  órgão 

colegiado de caráter fiscalizador, permanente, deliberativo e 

de  assessoramento,  instituído  no  âmbito  dos  Estados,  do 

Distrito Federal e dos Municípios. Fazem parte da composição 

do CAE dois representantes 

 

(A)  do Tribunal de Justiça local. 

(B)  da  câmara  legislativa  local  de  grupos  políticos  

de  oposição  aos  detentores  de  mandatos  

Executivos. 

(C)  da  indústria  de  alimentos  da  jurisdição  da  Entidade 

Executora. 

(D)  de pais de alunos matriculados na rede de ensino a qual 

pertença a Entidade Executora. 

(E)  do  Conselho  Regional  de  Nutrição  da  unidade 

federativa em que a escola está localizada. 

 

 

QUESTÃO 85 

 

O método de cocção úmida ocorre quando há o emprego da 

água  ou  do  vapor  como  meio  de  transferência  de  calor. 

Assinale  a  alternativa  correta  quanto  a  técnicas  típicas  de 

cocção úmida. 

 

(A)  A fervura apresenta vantagens sensoriais e nutricionais 

quando comparada com a cocção a vapor. 

(B)  O consumo do caldo produzido no meio de cocção de 

ensopados  é  uma  maneira  de  diminuir  o  prejuízo 

causado pela lixiviação. 

(C)  A  técnica  de  saltear  consiste  em  refogar  o  alimento, 

acrescentando  apenas  a  quantidade  de  líquido 

necessária para abrandamento das fibras vegetais ou a 

hidrólise do colágeno. 

(D)  Cozinhar  em  vapor  resulta  no  gasto  de  maior 

quantidade  de  combustível  em  comparação  com  o 

cozimento por fervura. 

(E)  A  cocção  de  alimentos  sob pressão  ocorre  em maior 

tempo do que no preparo convencional para alimentos 

de gelatinização demorada. 
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QUESTÃO 86 

 

O  controle  social  realizado  pelo  Conselho  de  

Alimentação  Escolar  (CAE)  no  âmbito  do  Programa  

Nacional  de  Alimentação  e  Nutrição  (PNAE)  é  exercido  

por  meio  de  competências  previstas  no  art.  19  da  

Lei n.º 11.947/ 2009 e em atribuições dispostas no art. 35 da 

Resolução/CD/FNDE  n.º  26/2013.  Entre  essas  atribuições 
está: 

 

(A)  aplicar os recursos do PNAE. 

(B)  emitir  o  relatório  de  acompanhamento  da  gestão  

do PNAE. 

(C)  prestar contas da aplicação de recursos do PNAE. 

(D)  efetuar  ações  de  educação  alimentar  e  nutricional 

realizadas nas escolas. 

(E)  elaborar  o  plano  de  ação  do  ano  em  curso  e(ou) 

subsequente  a  fim  de  acompanhar  a  execução  

do PNAE. 

 

 

QUESTÃO 87 

 

O processo de produção do leite materno ocorre em 

duas etapas distintas: (1) produção e secreção; e (2) ejeção. 

O processo secretório é ativado pelo estímulo de sucção do 

bebê. Entretanto, o leite secretado não flui espontaneamente 

até  os  seios  lactíferos  devido  à  pressão  capilar,  só 

acontecendo por meio do reflexo de descida do leite.  

 

Accioly E, Saunders C, Lacerda E, 2009 (com adaptações).  

 

Assinale  a  alternativa  correta  acerca  de  fatores  que 

influenciam esse reflexo. 

 

(A)  Ansiedade, dor ou dúvidas podem estimular o reflexo. 

(B)  Aumento  da  concentração  do  hormônio  leptina  no 

sangue auxilia o reflexo. 

(C)  Impulsos sensoriais do mamilo retardam o reflexo. 

(D)  Som da voz da criança não influencia o reflexo. 

(E)  A visão da criança ajuda o reflexo. 

 

 

QUESTÃO 88 

 

A receita padrão (RP) ou ficha técnica da preparação (FTP) é 

um  formulário  que  reúne  informações  para  o  trabalho  do 

nutricionista  na  área  de  alimentação  coletiva  ou  no 

atendimento  ambulatorial.  Assinale  a  alternativa  que 

apresenta um objetivo da aplicação da FTP. 

 

(A)  Subsidiar o treinamento de profissionais. 

(B)  Classificar o grau de processamentos dos alimentos. 

(C)  Avaliar as características sensoriais dos alimentos. 

(D)  Promover a diminuição da atividade de água. 

(E)  Dificultar a proposição de alterações. 

QUESTÃO 89 

 

Assinale  a  alternativa  que  apresenta  a  recomendação  da 
Organização Mundial da Saúde, referendada pelo Ministério 
da Saúde, para o aleitamento materno. 
 
(A)  Aleitamento  materno  exclusivo  até  os  seis  meses  e 

introdução gradativa e exclusiva de alimentos a partir 
dessa idade. 

(B)  Aleitamento  materno  exclusivo  até  os  quatro  meses 
para  as  mães  que  trabalham  e  complementado  por 
alimentos até dois anos ou mais de idade. 

(C)  Aleitamento  materno  exclusivo  até  os  seis  meses  e 
complementado por alimentos até dois anos ou mais 
de idade. 

(D)  Aleitamento  materno  exclusivo  até  os  dois  anos  ou 
mais de idade. 

(E)  Aleitamento materno exclusivo até os quatro meses e 
introdução gradativa e exclusiva de alimentos a partir 
dessa idade. 

 
 

QUESTÃO 90 

 

A  gestação  é  uma  fase  do  curso  da  vida  em  que  são 
frequentes  sinais  e  sintomas  digestivos  que  causam 
desconforto  à mulher.  Algumas  orientações  relacionadas  à 
alimentação podem amenizar tais sinais e sintomas. No caso 
de ocorrências de 
 
(A)  pirose,  deve‐se  ingerir  leite  como  tamponamento 

gástrico objetivando diminuir os sintomas. 
(B)  náuseas e vômitos, deve‐se aumentar o fracionamento 

das  refeições  e  evitar  alimentos  com  odor  forte  e 
marcante. 

(C)  sialorreia ou ptialismo, deve‐se diminuir a ingestão de 
líquidos. 

(D)  fraquezas  e  desmaios,  deve‐se  aumentar  intervalos 
entre as refeições. 

(E)  sensação  de  plenitude  precoce,  deve‐se  aumentar  o 
volume  das  refeições  e  diminuir  a  densidade 
energética. 

 
 

QUESTÃO 91 

 

Assinale  a  alternativa  correta  em  relação  à  indicação  de 
Terapia Nutricional Enteral em pediatria, considerando trato 
gastrintestinal funcionante. 
 
(A)  Ganho inadequado ponderal ou estatural em crianças 

acima de dois anos de idade ou perda de peso ou não 
ganho de peso em três meses nos lactentes. 

(B)  Padrão  ascendente, mas  abaixo  da  normalidade,  em 
dois  canais  de  crescimento,  considerando  os  índices 
peso para idade ou peso para estatura. 

(C)  Dobra tricipital superior ao percentil 5 para a idade.  
(D)  Tempo gasto para alimentação acima de quatro horas 

em crianças com desabilidades. 
(E)  Inabilidade  de  consumir  por  via  oral  alimentos  de 

consistência normal. 
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QUESTÃO 92 

 

A Segurança Alimentar e Nutricional (SAN), de acordo com a 

Lei n.º 11.346/2006, abrange vários parâmetros. Em 2019, a 

Lei  n.º  13.839  incluiu  mais  dois,  entre  os  existentes, 

atualizando  a  legislação  que  criou  o  Sistema  Nacional  de 

Segurança  Alimentar  e  Nutricional  (Sisan).  Assinale  a 

alternativa que apresenta um dos parâmetros que passaram 

a integrar a abrangência da SAN, a partir desse ano: 

 

(A)  Conservação  da  biodiversidade  e  a  utilização 

sustentável dos recursos. 

(B)  Promoção da saúde, da nutrição e da alimentação da 

população,  incluindo‐se  grupos  populacionais 

específicos  e  populações  em  situação  de 

vulnerabilidade social. 

(C)  Formação  de  estoques  reguladores  e  estratégicos  de 

alimentos. 

(D)  Produção e o acesso à informação. 

(E)  Garantia da qualidade biológica, sanitária, nutricional e 

tecnológica  dos  alimentos,  bem  como  seu 

aproveitamento,  estimulando  práticas  alimentares  e 

estilos de vida saudáveis que respeitem a diversidade 

étnica e racial e cultural da população. 

 

 

QUESTÃO 93 

 

A  Lei  n.º  11.947/2009  dispõe  sobre  o  atendimento  da 

alimentação  escolar  no  âmbito  do  Programa  Nacional  de 

Alimentação  Escolar  (PNAE).  Assinale  a  alternativa  que 

apresenta  uma  das  diretrizes  da  alimentação  escolar 

preconizadas pela lei. 

 

(A)  Universalidade  do  atendimento  aos  alunos 

matriculados  na  rede  pública  e  privada  de  educação 

básica. 

(B)  Participação  da  comunidade  no  controle  social,  por 

meio  dos  órgãos  de  controle  dos  estados,  Distrito 

Federal e União, tais como os tribunais de contas. 

(C)  Inclusão  da  educação  alimentar  e  nutricional  no 

processo de ensino e aprendizagem, abordando o tema 

alimentação  e  nutrição  e  o  desenvolvimento  de 

práticas saudáveis de vida. 

(D)  Emprego  da  alimentação  saudável  e  adequada, 

garantindo  o  padrão  de  qualidade  por  meio  da 

padronização do cardápio em todo território nacional. 

(E)  Atendimento  tempestivo  do  fornecimento  de 

alimentos  por  meio  da  compra  centralizada  com 

imediata distribuição para os entes da federação. 

QUESTÃO 94 

 

Os instrumentos legais que disciplinam o Programa Nacional 

de  Alimentação  Escolar  (PNAE),  Lei  n.º  11.947/2009  e 

Resolução FNDE n.º 26/2013, preconizam que “do total dos 

recursos  financeiros  repassados  pelo  FNDE,  no  âmbito  do 

PNAE, no mínimo, 30% (trinta por cento) deverá ser utilizado 

na  aquisição  de  gêneros  alimentícios  diretamente  da 

Agricultura  Familiar  e  do  Empreendedor  Familiar  Rural  ou 

suas organizações, priorizando os assentamentos da reforma 

agrária,  as  comunidades  tradicionais  indígenas  e 

comunidades quilombolas”. Entretanto, essa exigência pode 

ser  dispensada em alguns  casos. Assinale  a  alternativa que 

apresenta corretamente um desses motivos. 

 

(A)  situações em que o diretor da escola optar por outras 

modalidades de compra 

(B)  os alimentos não são os mais baratos do mercado 

(C)  preferência dos estudantes por produto de marca líder 

de mercado 

(D)  condições higiênico‐sanitárias inadequadas 

(E)  os produtos não possuem certificados como orgânicos 

ou agroecológicos 

 

 

QUESTÃO 95 

 

A  primeira  edição  da  Política  Nacional  de  Alimentação  e 

Nutrição  (PNAN)  foi  proposta pelo Ministério da  Saúde em 

1999. Entre os anos de 2010 e 2011 houve um abrangente 

processo  de  revisão  dessa  política  visando  diagnosticar  a 

situação de alimentação e nutrição da população brasileira e 

elencar respostas que o Sistema Único de Saúde (SUS) deveria 

dar às demandas existentes. Além desses objetivos, a política 

atual  busca  o  diálogo  intersetorial,  com  vistas  ao 

enfrentamento  da  insegurança  alimentar.  Nesse  sentido, 

algumas  prioridades  de  ação  são  apontadas  no  texto  da 

PNAN.  Assinale  a  alternativa  que  apresenta  uma  dessas 

prioridades. 

 

(A)  Melhoria  de  saúde  e  nutrição  aos  beneficiários  de 

programas  de  transferência  de  renda,  ampliando  o 

valor do benefício. 

(B)  Interlocução  com  os  setores  responsáveis  pela 

produção agrícola, visando o aumento da produção de 

alimentos orgânicos. 

(C)  Promoção  da  alimentação  adequada  e  saudável, 

preferencialmente no ambiente familiar. 

(D)  Articulação com setores econômicos e previdenciários 

para  a  promoção  de  ações  de  educação  alimentar  e 

nutricional. 

(E)  Articulação com a vigilância sanitária para a regulação 

da qualidade dos alimentos processados. 
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QUESTÃO 96 

 

A  RDC  n.º  275/2002,  da  Diretoria  Colegiada  da  Agência 
Nacional  de  Vigilância  Sanitária  (Anvisa),  dispõe  sobre  o 

Regulamento  Técnico  de  Procedimentos  Operacionais 

Padronizados (POP) e a Lista de Verificação das Boas Práticas 

de  Fabricação  aplicados  aos  estabelecimentos 

produtores/industrializadores  de  alimentos.  Assinale  a 

alternativa que apresenta o item para o qual é obrigatório o 

desenvolvimento de POP pelos referidos estabelecimentos. 

 

(A)  controle da potabilidade da água 

(B)  calendário de folgas dos funcionários 

(C)  rodízio do receituário 

(D)  manejo dos recursos naturais 

(E)  controle integrado de mudanças 

 
 

QUESTÃO 97 

 

No setor de produção de refeições, para que um programa de 

higienização alcance  sucesso,  é necessário que os métodos 

adotados  considerem  as  instalações,  os  equipamentos,  os 

utensílios  e  os  manipuladores.  Acerca  do  processo  de 

higienização  em  uma  Unidade  de  Alimentação  e  Nutrição 

(UAN), é correto afirmar que 

 

(A)  a higienização manual é parte obrigatória do processo 

de limpeza. 

(B)  os utensílios de higienização podem se transformar em 

fontes de contaminação. 

(C)  higienização a baixas ou altas pressões dizem respeito 

à higienização por imersão. 

(D)  a desinfecção produz resultados eficientes mesmo na 

presença de resíduos orgânicos remanescentes. 

(E)  compostos  clorados,  compostos  iodados  e  radiação 

ultravioleta  são  exemplos  de  meios  químicos  de 

desinfecção. 

 
 

QUESTÃO 98 

 

Além  das  influências  nutricionais  e  imunológicas  que  o 

aleitamento  materno  exerce  sobre  o  bebê,  existem 

influências  que  são  estendidas  à  mulher  que  amamenta. 

Assinale a alternativa que apresenta uma dessas influências. 

 

(A)  prevenção da obesidade, favorecendo a perda gradual 

de peso 

(B)  involução uterina mais lenta 

(C)  risco aumentado para o câncer de mama 

(D)  preferências  por  alimentos  mais  saudáveis, 

favorecendo o equilíbrio das escolhas alimentares 

(E)  aumento  da  fertilidade  no  caso  de  amamentação 

exclusiva nos seis primeiros meses 

QUESTÃO 99 

 

A  lista  de  verificação  das  boas  práticas  de  fabricação, 

disciplinada  pela  RDC  n.º  275/2002,  da  Diretoria  

Colegiada  da  Agência  Nacional  de  Vigilância  Sanitária 

(Anvisa),  descreve  aspectos  a  serem  observados  

para  as  edificações  e  instalações  de  estabelecimentos 

produtores/industrializadores  de  alimentos.  Com  relação  a 

esses aspectos, é correto afirmar que 

 

(A)  o acesso ao estabelecimento pode ser compartilhado 

com outros usos da edificação. 

(B)  a iluminação, natural ou artificial, deve ser adequada à 

atividade desenvolvida. 

(C)  o  teto  deve  possuir  cor  escura  para  não  realçar 

possíveis resíduos do processo produtivo. 

(D)  as  portas  externas  devem  ter  fechamento  manual  e 

devem ser gradeadas para permitir circulação de ar. 

(E)  os produtos de higienização podem ser manipulações 

artesanais, desde que eficientes. 

 

 

QUESTÃO 100 

 

Ao dispor sobre o Regulamento Técnico de Boas Práticas para 

Serviços de Alimentação, a RDC n.º 216, da Agência Nacional 

de  Vigilância  Sanitária  (Anvisa),  traz,  entre  outras, 

recomendações  sobre  o  armazenamento,  transporte  e 

exposição ao consumo do alimento preparado. Acerca desse 

assunto, é correto afirmar que 

 

(A)  será dispensado controle de temperatura do alimento 

preparado caso haja rapidez no transporte. 

(B)  os  equipamentos  necessários  a  exposição  ou 

distribuição  de  alimentos  preparados  devem  ser 

mantidos à temperatura ambiente. 

(C)  os  utensílios  utilizados  na  consumação  do  alimento 

devem ser descartáveis. 

(D)  os  alimentos  preparados  mantidos  na  área  de 

armazenamento  ou  aguardando  o  transporte  devem 

estar identificados e protegidos contra contaminantes. 

(E)  os  funcionários  responsáveis  pelo  recebimento  de 

pagamentos  podem manipular  alimentos  preparados 

embalados. 



PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAÍ/GO      Aplicação: 2019 
 

  NUTRICIONISTA  19 
 

PROVA DISCURSIVA 

 Nesta prova, faça o que se pede, usando, caso deseje, o espaço para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, 
transcreva o texto para a respectiva folha de texto definitivo da prova discursiva, no local apropriado, pois não serão avaliados 
fragmentos de texto escritos em locais indevidos. 

 Qualquer  fragmento  de  texto  que  ultrapassar  a  extensão  máxima  de  30  linhas  será  desconsiderado.  Também  será 
desconsiderado o texto que não for escrito na folha de texto definitivo. 

 O texto deverá ser manuscrito, em letra legível, com caneta esferográfica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um 
traço sobre o conteúdo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequência. Não será permitido o uso de corretivo. 

 O  espaço  destinado  à  transcrição  de  texto  da  folha  de  texto  definitivo  não  poderá  ser  assinado,  rubricado  nem  conter 
nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anulação da prova. Será admitida a assinatura apenas 
no campo apropriado. 

 A folha de texto definitivo será o único documento válido para avaliação da prova discursiva. A folha para rascunho neste 
caderno é de preenchimento facultativo e não servirá para avaliação. 

 ______________________________________________________________________________________________________________  

 

A população urbana já compreende mais da metade dos habitantes do planeta e deve chegar a dois terços até 2050. Com 

tantas pessoas vivendo nas cidades, não só o acesso a serviços urbanos básicos será um desafio para os governos locais: garantir 

a participação dessas pessoas nas tomadas de decisão sobre o lugar onde vivem também deve ser uma preocupação constante. 

 

Internet: <thecityfixbrasil.com> (com adaptações). 

 

A  participação  social  não  termina  nem  se  restringe  ao  voto.  O  direito  é  garantido  pela  Constituição  e  o  

Decreto n.o 8.243/2014 instrumentalizou esse direito por meio da Política Nacional de Participação Social, estabelecendo espaços 

e instâncias de participação, a fim de consolidar a prática como um método de governo. A legislação, de âmbito nacional, ratifica 

o papel da participação social na Administração Pública – e na escala municipal não é diferente. 

 

Idem (com adaptações). 

 

Governança é o nome dado ao processo por meio do qual governos e população dialogam para formular e implementar 

políticas, trabalhando sob um conjunto de normas formais e informais em prol de objetivos comuns. Não há, porém, uma única 

forma de trabalhar a governança e promover processos participativos eficientes. Cada projeto pode adotar modelos participativos 

diferentes,  que  mais  bem  respondam  às  necessidades  da  situação.  Em  algumas  cidades  brasileiras,  exemplos  de  iniciativas  

bem‐sucedidas de participação social mostram como é possível criar processos participativos efetivos. 

 

Idem (com adaptações). 

 

Na capital paranaense, o projeto Curitiba 2035 estabeleceu diretrizes de longo prazo para o desenvolvimento da cidade 

nos  próximos  vinte  anos.  O  plano  partiu  das  evoluções  dos  últimos  cinco  anos  para  planejar  os  próximos,  visando  ao 

desenvolvimento urbano ordenado e sustentável. A  iniciativa envolve  representantes do  terceiro setor, da sociedade civil, da 

comunidade acadêmica e do setor privado, que pensam em conjunto em soluções urbanas a partir de eixos prioritários, como 

transporte e mobilidade, meio ambiente e bem‐estar. 

Idem (com adaptações). 

 

 

Considerando que os textos acima tenham caráter exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do tema a seguir. 

 

Participação social e desenvolvimento sustentável nas cidades brasileiras 
 

Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos: 

 

a) vontade política e processos participativos; 

b) desenvolvimento sustentável e planejamento urbano pensados coletivamente; 

c) transparência e monitoramento das ações planejadas; e 

d) responsabilidade coletiva na implementação de projetos de interesse da população. 
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