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Diversas prefeituras vém estudando e desenvolvendo novos modelos de gestdo publica no Brasil, priorizando a eficacia
e a eficiéncia na concretizagdo dos resultados para a sociedade.

A gestdo de politicas publicas na administragdo municipal é um desafio cada vez mais relevante, na medida em que as
necessidades dos cidaddos ndo param de crescer e a realidade de recursos financeiros disponiveis é finita.

Existem mais de 5 mil municipios no Brasil, com diversas extensGes territoriais e diferentes caracteristicas
socioecondmicas.

Administrar as necessidades da populagdo é uma tarefa complexa, uma vez que o principal objetivo das administracGes
municipais é garantir e constantemente melhorar a qualidade de vida da populagdo em areas urbanas e rurais, antecipando e
assegurando o atendimento as necessidades em saude, educagdo, moradias, infraestrutura, acessibilidade, seguranca, entre
outras.

Para alcangar esse objetivo maior, o investimento em planejamento urbano é imprescindivel.

O desafio nesse cenario é tomar a decisdo certa para uma melhor gestdo e para o aproveitamento dos recursos.

Nesse sentido, poder contar com uma infraestrutura de informacdes consistentes, precisas e atualizadas é um diferencial
critico durante o processo de planejamento urbano.

Os diversos fendmenos e caracteristicas de uma cidade, necessarios a um pleno conhecimento do territério e,
consequentemente, ao planejamento urbano, estdo espacialmente distribuidos em um municipio.

Para que o planejamento urbano de um municipio seja realizado adequadamente, é necessario conhecer o territério e
realizar mapeamentos tematicos, os quais se originam na consolidagao de dados e bases cartograficas.

A estruturacgdo de informagGes em bases de dados geograficos que demonstrem e elucidem o cenario urbano e ambiental
de um municipio, assim como informacdes complementares sobre a infraestrutura de educacdo, satide e rede viaria, potencializa
as analises na tomada de decisdes em beneficio publico e na identificagdo de demandas e problemas, impactando a prestacado
de servicos ao cidaddo, a qualidade de vida e o desenvolvimento das atividades econémicas de uma cidade. As possibilidades
resultantes da estruturacdo de uma base cartografica municipal e sua utilizagdo no planejamento urbano sdao multiplas e se
referem, mais comumente, ao mapeamento do uso e cobertura do solo urbano, a identificagdao de loteamentos irregulares, ao
apoio na elaboragdo de propostas de regularizagao urbanistica e fundiaria de bairros ou loteamentos, ao mapeamento dos
vazios urbanos, a definicdo de areas para expansao urbana, a analise da infraestrutura publica existente, ao mapeamento de
areas com ocorréncias de doengas e as informagGes socioecondmicas e cadastro escolar, entre outras.

O mais interessante e desafiador no processo de estruturacdo de uma base cartografica municipal é que os diversos
setores de uma prefeitura podem contribuir com as informacgGes pertinentes a sua area de atuagdo, beneficiando-se da
abordagem holistica resultante e conseguindo, entao, planejar mais bem suas tarefas e também mais bem atender a populagao.

Muitos gestores publicos no Brasil ja chegaram a conclusdo de que sem informacgdes corretas, atualizadas e consistentes
nao é possivel planejar adequadamente.

A utilizagdo de tais dados possibilita a melhor utilizagdo dos recursos publicos e a identificagdo de respostas mais rapidas
frente as demandas da populagdo, o que certamente podera resultar na melhoria da qualidade de vida de um contingente cada
vez maior de cidaddos.

Internet: <blog.img.com.br>, artigo de Leticia Mose (com adaptagdes).

QUESTAO 1 QUESTAO 2

Assinale a alternativa correta acerca de aspectos linguisticos

Considerando os mecanismos de coesdo no texto, assinale a do texto.

alternativa em que ha correta correspondéncia entre o termo

(A) O sujeito da oragdo “é uma tarefa complexa”

ou expressdo destacados e o respectivo elemento de (linha 7) é indeterminado.

referéncia. (B) No segmento “garantir e constantemente melhorar a
qualidade de vida da populagdo” (linha 8), a conjungdo
“e” tem sentido adversativo.

(A)  “outras” (linha 10) — “administragdes municipais” (C) O acento indicativo de crase em “as necessidades”

(B)

(€

(D)
(E)

(linhas 7 e 8) (linha 9) justifica-se pela regéncia do nome
“atendimento” e pela presenca do artigo definido que

“outras” (linha 27) — “dreas para expansdao urbana” ) 3 i "
determina o termo “necessidades”.

(linha 26) (D) O emprego da virgula apdés o termo “tematicos”
“sua” (linha 29) — “os diversos setores de uma (linha 18) justifica-se por separar elementos
prefeitura” (linhas 28 e 29) coordenados em uma enumeracao.

(E) N&o haveria prejuizo para a coeréncia textual caso a

forma verbal “é” (linha 28) fosse suprimida do texto,
“0” (linha 34) — “demandas da populagdo” (linha 34) visto que é apenas enfatica.

“suas” (linha 30) — “abordagem holistica” (linha 30)
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QUESTAO 3

Assinale a alternativa em que é apresentado sinGnimo

coerente

com as ideias do texto para a palavra

“imprescindivel” (linha 11).

QUESTAO 6

Sdo acentuados graficamente de acordo com a mesma regra
de acentuagdo grafica os vocabulos

(A) vém, é, também.
(A) indisponivel (B) 4&reas, territdrio, ocorréncias.
(B) essencial (C) eficacia, imprescindivel, urbanistica.
(C) dispensavel (D) saude, distribuidos, viaria.
(D) indissociavel (E) critico, distribuidos, fundidria.
(E) impertinente
— QUESTAO 7
QUESTAO 4
A expressao “uma vez que” (linha 7)
O texto
(A) tem, no periodo, sentido temporal.
(A) consiste na descricdo dos critérios metodoldgicos que (B) & sindnima de ainda que.
devem ser observados na administracdo dos recursos (C) introduz oracdo com sentido consecutivo.
financeiros disponiveis nos municipios brasileiros. (D) introduz oragdo que expressa circunstancia de causa.
(B)  resume-se em uma narrativa dos fatos que marcam os (E) pode ser substituida, coerentemente e conforme a
novos modelos de gestdo publica municipal no ortografia oficial, por por que.
Brasil, caracterizados pela eficicia e eficiéncia
admlmst.ratlvas. N QUESTAO 8
(C) caracteriza-se como uma critica ao atual modelo de
planejamento urbano dos municipios brasileiros, que
ndo leva em conta o conhecimento territorial, Estariam mantidas a corregao, a coeréncia e as ideias do texto
tampouco as necessidades basicas da populagao local. caso se substituisse
(D) ¢é estruturado em forma dissertativa e trata da
importancia do processo de estruturagdo de uma base (A)  “Existem” (linha 5) por Ha.
cartografica para o planejamento urbano dos (B) “Para alcangar esse” (linha 11) por Afim do alcance
municipios brasileiros. desse.
(E) édissertativo-argumentativo e nele é defendida a ideia (C) “adecisdo certa” (linha 12) por certa decisao.
de simplificagdo das politicas publicas como garantia da (D) “Paraque” (linha 17) por Com a finalidade de.
qualidade de vida da populagdo nos municipios (E) “os quais” (linha 18) por onde.
brasileiros.
QUESTAO 9
QUESTAO 5

De acordo com o texto,

(A)

(B)

(€

5 mil municipios brasileiros ja podem contar com um
diferencial critico durante o processo de planejamento
urbano no que se refere ao aproveitamento de
recursos publicos.

sdo diversos os fendmenos que entravam a realizacdo
do planejamento urbano e a consolidagdo de dados e
bases cartograficas nos municipios brasileiros, sendo o
principal deles os loteamentos irregulares.

o grande desafio no processo de estruturacdo de uma
base cartografica municipal é a falta de comunicagao
entre os setores que atuam na administragdao das
prefeituras, que dificulta o planejamento das tarefas e
o atendimento a populagdo.

o maior problema das prefeituras brasileiras é a falta
de informacgGes confidveis acerca da infraestrutura
municipal, o que prejudica a administracdo dos
recursos financeiros e o planejamento urbano.

é desafiante gerir politicas publicas na administragao
municipal, dadas as crescentes necessidades da
populacdo local e a limitada disponibilidade de
recursos financeiros nas prefeituras.

NUTRICIONISTA

Assinale a alternativa em que a reescrita do primeiro
paragrafo do texto mantém a correcdo gramatical e a
coeréncia textual.

(A)

(B)

(D)

Vdrias prefeituras, no Brasil, tém estudado e
desenvolvido novos modelos de gestido publica,
dando prioridade a eficicia e a eficiéncia na
concretizacao dos resultados para a sociedade.

Sdao diversas prefeituras brasileiras as que vém
estudando e desenvolvendo novos modelos de gestdo
publica, previlegiando a eficacia e a eficiéncia na
concretizagao dos resultados sociais.

No Brasil, muitas prefeituras estudam e desenvolvem
novos modelos de gestdo publica, enquanto
priorizando a eficacia e a eficiéncia na concretizagao
dos resultados para a sociedade.

Diferentes prefeituras, ao passo que tem estudado e
desenvolvido novos modelos de gerir a coisa publica
no Brasil, prioriza a eficicia e a eficiéncia na
concretizacao dos resultados para a sociedade.

De modo que priorize a eficacia e a eficiéncia na
concretizagdo dos resultados para a sociedade
brasileira, varias prefeituras se véem estudando e
desenvolvendo modelos novos de gestao publica.
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QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que esta correta a identificacdo do
emprego gramatical, no texto, da palavra destacada.

(A)  “mais” (linha 3) — adjetivo

(B) “poder” (linha 13) — substantivo

(C) “diferencial” (linha 13) — substantivo
(D) “consolidacdo” (linha 18) — verbo
(E) “multiplas” (linha 23) — numeral

QUESTAO 14

Nas questdes que avaliem conhecimentos de informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considere que: todos os programas mencionados estejam em
configuragdo-padrdo, em portugués; o mouse esteja
configurado para pessoas destras; expressées como clicar,
clique simples e clique duplo refiram-se a cliques com o
botdo esquerdo do mouse; e teclar corresponda a operagao
de pressionar uma tecla e, rapidamente, libera-la,
acionando-a apenas uma vez. Considere também que nao
haja restrigdes de protegdo, de funcionamento e de uso em
relagdo aos programas, arquivos, diretérios, recursos e
equipamentos mencionados.

QUESTAO 11

O termo periférico, muito utilizado quando se refere aos
computadores em geral, pode ser mais bem compreendido
como

(A) um dispositivo de hardware conectado ao gabinete do
computador.

(B) um programa necessario para o funcionamento do
computador.

(C) um arquivo de sistema, fundamental para que o
Windows possa ser executado.

(D) a memodria principal do computador.

(E) qualquer item do computador, seja ele hardware ou
software.

QUESTAO 12

A pagina que é exibida quando o usuario inicia o programa de
navegacdo Google Chrome, em sua versdo mais atual, no
computador é chamada de pagina

(A) deinicializagao.

(B) inicial.
(C)  principal.
(D) central.

(E) de configuragdo.

QUESTAO 13
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Considerando a figura acima, que mostra parte da tela de
edicdo do programa Excel 2013, ao realizar uma selegdo
da célula A2 até a célula A9 e, posteriormente, clicar o
botdo esquerdo do mouse em 7| ClassificardeAaZ |

ocorrera

(A) a ordenacdo alfabética das secretarias, mas somente
daquelas que possuem nomes sem acentos.

(B) a ordenagdo das secretarias com base no tamanho do
nome, ou seja, a secretaria Saude ocupard o topo da
lista.

(C) um erro, pois ha mais de uma secretaria cujo nome se
inicia com a mesma letra.

(D) aordenacdo alfabética das secretarias.

(E) um erro, pois a ordenagdo somente pode ser realizada

antes da inser¢ao de um titulo.

QUESTAO 15

O sistema operacional Windows 10 e o editor de texto Word
2016 pertencem a categoria de software conhecida como

(A) freeware.
(B) shareware.
(C) licensed.
(D) adware.
(E) spyware.

No Windows 7, a opgdo que nao desliga o computador, fecha
todos os programas e ainda faz aparecer uma tela de logon
para que o computador possa ser utilizado por outra

pessoa é

(A) Hibernar.
(B) Suspender.
(C) Desligar.

(D) Bloquear.
(E)  Fazer logoff.
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QUESTAO 16

Em relagdao ao sistema operacional Windows 8.1, assinale a
alternativa correta.

(A) O aplicativo Alarmes ndo funciona nos computadores
pessoais (PC), pois foi desenvolvido para rodar apenas
em tablets.

(B) O Windows Media Player é um de seus aplicativos.

(C) Nao existe a possibilidade de realizar atualizagbes
automaticas de aplicativos.

(D) N3&o possui suporte para utilizar mais de um monitor.

(E) A quantidade maxima de memdria RAM aceita pelo
Windows 8.1 é 4 GB.

QUESTAO 17

QUESTAO 19

O protocolo que permite ao Thunderbird acessar as
mensagens armazenadas em um servidor de correio
eletronico e que suporta tanto atividades on-line quanto
atividades off-line é o

(A) FTP.

(B) HTTP.
(C) TELNET.
(D) IMAP.
(E) TCP/IP.
QUESTAO 20

Assinale a alternativa que apresenta uma das formas
utilizadas pelo programa de navegacdo Mozilla Firefox, em
sua versdo mais atual, para criar um atalho para um site na
area de trabalho do Windows.

(A) selecionar a URL na barra de enderegos, copia-la e
depois clicar o botdo direito do mouse na area de
trabalho e selecionar a op¢do Colar

(B) arrastar e soltar itens dos favoritos e do historico para
a area de trabalho

(C) apartir da area de trabalho do Windows, clicar o botdo
direito do mouse e selecionar a opgao Criar Atalho
para Site

(D) realizar um clique duplo na barra de titulos do
navegador

(E) no canto superior direito do navegador, clicar

o botdo T

Para que um funciondrio da prefeitura de Jatai encontre, na
Internet, resultados contendo arquivos do Microsoft Excel
que versem sobre o assunto prestacdo de contas, ele devera
inserir a seguinte informagdo na caixa de busca do Google:

(A) -prestacdo de contas arquivo:xIsx.
(B) info:xls -prestacdo de contas-.

(C) -xIs ou prestacdo de contas.

(D) -Excel > prestagdo de contas.

(E) filetype:xlsx “prestagdo de contas”.

QUESTAO 21

QUESTAO 18

O site de busca Google possui diversos recursos que
permitem ao usuario encontrar a informagao que procura.
Entre eles, a realizacdo de pesquisa utilizando palavras e
determinados caracteres ou operadores. Sendo assim,
assinale a alternativa que apresenta o resultado
encontrado ao se digitar o endere¢o eletronico
http://www.jatai.go.gov.br na caixa de pesquisa do Google.

(A) Serdo mostrados somente os resultados que contém o
endereco eletrénico http://www.jatai.go.gov.br.

(B) Serd mostrado apenas um resultado, o endereco
eletrbnico  http://www.jatai.go.gov.br, pois, na
Internet, o enderec¢o de um site é Unico.

(C) Serdo mostrados resultados contendo o referido
enderego eletronico, bem como resultados contendo a
palavra jatai, entre outros.

(D) N3o serdo mostrados resultados, ja que o Google ndo
permite pesquisas com a utilizagdo de caracteres como
barra (/) e ponto-final (.).

(E) N&o serdo mostrados resultados, tendo em vista que o
Google ndo permite pesquisas utilizando enderegos
eletrénicos.

Conforme a Lei Organica do Municipio, o prefeito podera
delegar, por decreto, a seus auxiliares o(a)

(A) representacdo do municipio em juizo e fora dele.

(B) autorizacdo da execugcdo de servigcos publicos por
terceiros.

(C) expedicdo de decretos, portarias e outros atos
administrativos.

(D) decreto de desapropriagdo por necessidade ou
utilidade publica.

(E) adogdo de providéncias a conservagdo e salvaguarda
do patriménio do municipio.

QUESTAO 22

Em relagdo ao que dispGe a Lei Organica do Municipio quanto
a apresentacdo e a aprovacdo de contas, assinale a
alternativa correta.

(A) Compete ao prefeito apresentar ao Tribunal de Contas
dos Municipios os balancetes mensais em até 45 dias,
contados do encerramento do més.

(B) Compete ao prefeito apresentar as contas anuais até
noventa dias apds a abertura da sessdo legislativa para
o parecer prévio da Camara Municipal.

(C) A Camara Municipal exerce o controle interno e os
orgdos do Executivo, o controle externo de fiscalizagdo.

(D) Por decisdo de metade dos membros da Camara
Municipal, sera rejeitado o parecer do Tribunal de
Contas dos Municipios.

(E)  As contas do municipio ficardo no recinto da Camara
durante 120 dias, anualmente, a disposicdo dos
cidaddos de Jatal.

NUTRICIONISTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAI/GO

Aplicacdo: 2019

QUESTAO 23

E competéncia do prefeito

(A) conceder licenga ao vice-prefeito.

(B) aplicar multas previstas em leis e contratos.

(C) criar comissGes parlamentares de inquérito.

(D) decretar a perda do mandato dos vereadores.
(E) conceder titulos de cidadania e outras honrarias.

QUESTAO 28

QUESTAO 24

O prefeito expedira, mediante portaria,

(A) medidas executérias do plano diretor.

(B) permissdo de uso dos bens municipais.

(C) lotacgdo e relotagdo nos quadros de pessoal.

(D) declaragdo de utilidade publica para fins de servidao
administrativa.

(E) aprovagdo de regulamento das entidades da
administragdo municipal.

Posse é a aceitacdo formal das atribuicdes, dos deveres e das
responsabilidades do cargo publico, com o compromisso de
bem servir. De acordo com a Lei Municipal n.° 1.400/1990,
algumas situagdes funcionais independem de posse. Sendo
assim, é correto afirmar que depende de posse o(a)

(A) acesso.

(B) promocado.
(C) readaptacdo.
(D) exercicio.

(E) reintegracgao.
QUESTAO 29

QUESTAO 25

De acordo com a Lei Organica do Municipio, o prefeito podera
delegar o ato de

(A) fixagdo e alteragdo de pregos.

(B) admissdo de servidores para servicos de carater
temporario.

(C) abertura de créditos especiais até o limite autorizado
por lei.

(D) instituicdo, modificagdo ou extingdo de atribuicGes
constantes da lei.

(E) regulamentagdo interna dos drgdos que forem criados
na administragdo municipal.

No que se refere a possibilidade de reversdo, assinale a
alternativa correta.

(A) O servidor revertido devera cumprir cinco anos de
efetivo exercicio no cargo para fins de nova
aposentadoria.

(B) A reversdo é direito do funcionario, ndo dependendo
da existéncia de vaga.

(C) Pode ocorrer a reversdo a pedido do interessado, sem
a necessidade de inspe¢do médica.

(D) A reversdo ndo da direito a contagem de tempo de
servico anterior para concessdo de nova
aposentadoria.

(E) A reversdo poderd ser decretada em cargo de
vencimento inferior ao provento de inatividade.

QUESTAO 30

QUESTAO 26

Compde a Procuradoria-Geral do municipio a

(A) Geréncia do Arquivo Juridico.

(B) Diretoria de Controle e Gestao.

(C) Geréncia de Analise Juridico-processual.
(D) Geréncia de Analise de Contas.

(E) Geréncia de Controle Setorial.

QUESTAO 27

A Lei Municipal n.° 1.400/1990 estabelece que a pena de
demissdo serd aplicada nos casos de

(A) contumdcia na pratica de transgressdes puniveis com
repreensao.

(B) contumdcia na pratica de transgressdes puniveis com
suspensao.

(C) contumdcia na pratica de transgressdes puniveis com
multa.

(D) reincidéncia na pratica de transgressdes puniveis com
repreensao.

(E) reincidéncia na pratica de transgressdes puniveis com
multa.

Conforme a Lei Municipal n.° 1.400/1990, assinale a
alternativa correta quanto a gratificagdo pela prestacdo de
servigo extraordinario.

(A) Os servicos prestados fora da jornada normal ndo
podem exceder quatro horas diarias.

(B) O recebimento de servigo extraordindrio ndo prestado
deve ser restituido de uma so6 vez.

(C) Cabe penade suspensdo ao funcionario reincidente em
atestar falsamente o servico extraordinario.

(D) O funciondrio que exerce cargo em comissdo
gratificado pode perceber essa vantagem.

(E) E calculada na base de 25% de acréscimo da
remunerag¢ao por hora normal de expediente.

QUESTAO 31

A Lei Municipal n.° 1.400/1990 estabelece que a familia do
funciondrio que falecer, ainda que aposentado ou em
disponibilidade, serad pago auxilio-funeral, ndo podendo ser
inferior

(A) ametade do salario minimo.
(B) aum quarto do salario minimo.
(C) aum salario minimo.

(D) adois salarios minimos.

(E) atrés saldrios minimos.
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QUESTAO 32

Segundo a Lei Municipal n.° 1.400/1990, ndo se considera
como efetivo exercicio o afastamento motivado por

(A) casamento (até oito dias consecutivos).
(B) convocacdo para compor o tribunal do juri.

QUESTAO 36

A promogdo da vigilancia dos bens culturais e das areas de
preservacdo do patriménio natural do municipio, na defesa
dos mananciais, da fauna, da flora e do meio ambiente em
geral, compete a Secretaria de

(C) luto, pelo falecimento de sogro ou sogra. (A)  Cultura.
(D) exercicio de cargo de provimento em comissdo na (B)  Esporte e Turismo.
administracdo direta do municipio de Jatai. (C) Gestdoe P.Ianejamento. _
(E) exercicio de mandato eletivo federal, estadual ou (D)  Desenvolvimento Econémico.
municipal. (E) Segurancga Publica e Defesa Social.
QUESTAO 33 =
QUESTAO 37

Acerca do incentivo por desempenho de qualidade, assinale
a alternativa correta.

(A) N&ointegra a remuneracdo do servidor para efeitos de
licenga-prémio, licenga-saude e licenga-maternidade.

(B) O percentual poderd atingir até 70% do menor
vencimento-base inicial dos servidores municipais.

(C) Serddevido ao servidor que estiver no exercicio de suas
fungdes junto a Secretaria da Saude e a Secretaria de
Educacdo.

(D) N3o poderd ser cumulado com adicional
noturno, adicional de insalubridade e adicional de
periculosidade.

(E) N&o podera ser cumulado com horas-extras e compde
a contribuicdo previdenciaria.

Considerando a Lei Ordinaria Municipal n.° 1.400/1990, é
correto afirmar que

(A) aremogédo configura hipétese de vacancia.

(B) a demissdo pode ser feita a pedido do prdprio
interessado.

(C) apromocdo ndo configura vacancia.

(D) areadaptacgdo caracteriza hipétese de vacancia.
ocorrerd a demissdo de oficio se o funciondrio ndo
tomar posse.

QUESTAO 38

QUESTAO 34

Dentro do periodo de 365 dias, a falta de marcagdo de ponto
importa na perda do cargo, por abandono, se prolongada por

(A) dezdias consecutivos ou trinta dias intercalados.

(B) quinze dias consecutivos ou trinta dias intercalados.
(C) quinze dias consecutivos ou 45 dias intercalados.

(D) trinta dias consecutivos ou 45 dias intercalados.

(E) trinta dias consecutivos ou sessenta dias intercalados.

QUESTAO 35

Conforme a Lei Municipal n.° 1.400/1990, a gratificagdo pela
prestacdo de servico em regime de tempo integral serd
concedida ao funcionario para esse fim convocado e o valor
correspondera a até

(A) 15% do vencimento ou da remuneragdo do funciondrio
beneficiado.

(B) 30% do vencimento ou da remuneragdo do funcionario
beneficiado.

(C) 33% do vencimento ou da remuneragdo do funcionario
beneficiado.

(D) 36% do vencimento ou da remuneragao do funciondrio
beneficiado.

(E) 50% do vencimento ou da remuneragdo do funcionario
beneficiado.

Com base na Lei Municipal n.° 1.400/1990, assinale a
alternativa correta.

(A) Nao é admitida legalmente a realizagdo de posse por
procuragao.

(B) Todos os servidores devem apresentar declaragdo de
bens e valores.

(C) O nomeado deve apresentar prova de quitagdo com a
Fazenda Publica.

(D) A deficiéncia fisica, comprovadamente estacionaria,
impede a posse.

(E) Ao funcionadrio admitido com deficiéncia fisica
conceder-se-3o vantagens e direitos exclusivos.

QUESTAO 39

Quanto as penalidades disciplinares, assinale a alternativa
correta.

(A) A pena de repreensdo pode ser aplicada verbalmente
ou por escrito.

(B) A penaderepreensao destina-se a puni¢do de faltas de
natureza leve e média.

(C) A pena de suspensdo, que ndo excedera sessenta dias,
sé sera aplicavel em caso de falta grave.

(D) A aplicacdo da pena de repreensao e de suspensdo até
trinta dias independe de processo administrativo.

(E) Aspenasde repreensdo e multa serdo canceladas apds
um ano se o funciondrio ndo praticar nova infragao.
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QUESTAO 40

De acordo com a Lei Ordinaria Municipal n.° 1.400/1990,
prescreve a ag¢ao disciplinar em

(A) dois anos, quanto as infragGes puniveis com demissao.

(B) cinco anos, quanto as infragdes puniveis com cassagdo
de aposentadoria.

(C) dois anos, quanto as infragdes puniveis com suspensdo
por mais de trinta dias ou multa.

(D) 120 dias, quanto as infragGes puniveis com destituigdo
de fungdo por encargo de chefia.

(E) 120 dias, quanto as transgressdes puniveis com a pena
de multa ou de repreensado.

QUESTAO 41

QUESTAO 43

Assinale a alternativa que mais bem se relaciona a Lei Eloy
Chaves, aprovada em 1923.

(A) Criacdo das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAP)
(B) Politica Sanitaria para Combate da Febre Amarela

(C) vacinagdo obrigatoria

(D) criagdo de entidades de saude filantrdpicas

(E) Reforma Sanitdria Brasileira

QUESTAO 44

Em 1974, foi criado o Instituto Nacional de Assisténcia Médica
da Previdéncia Social (Inamps), que passou a fazer parte do
Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia Social,
juntamente com o Instituto Nacional de Previdéncia Social
(INPS) e outras instituicdes. Acerca das caracteristicas desse
modelo de assisténcia em saude, assinale a alternativa
correta.

(A) Os beneficios e servicos do Inamps eram acessiveis a
toda a populagdo de trabalhadores, formais e
informais.

(B) Esse modelo de assisténcia incluia participagdo da
sociedade e medidas de promocgdo a saude.

(C) Na&o havia participagdo da iniciativa privada.

(D) A assisténcia em salude era destinada aos
trabalhadores com carteira assinada inseridos no
mercado formal de trabalho.

(E) A gestdo desse sistema era realizada pelos municipios.

Tratar diferentemente os desiguais, oferecendo mais a quem
precisa mais e procurando reduzir as desigualdades, é um
principio fundamental do Sistema Unico de Satde (SUS).
Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta o nome do
principio em questdo.

(A) universalidade
(B) igualdade

(C) equidade

(D) integralidade
(E) hierarquizagdo
QUESTAO 45

No que concerne as diretrizes organizativas do SUS, assinale
a alternativa correta.

(A) A gestdo do SUS deve ser centralizada no governo
federal, sem cooperagdo entre os trés niveis de
governo.

(B) O Ministério da Saude exerce o comando unico do SUS
em nivel federal.

(C) Nao é permitida a participacdo do setor privado.

(D) A sociedade ndo esta envolvida nas acbes de
fiscalizacdo do SUS.

(E) Os secretarios de saude exercem o comando Unico do
SUS em nivel municipal, estadual e federal.

QUESTAO 42

Quanto a Reforma Sanitaria Brasileira, assinale a alternativa
correta.

(A) O movimento da Reforma Sanitdria defendia um
sistema de saude publico de acesso universal.

(B) Em 1986, a 8.2 Conferéncia Nacional de Satde aprovou
o conceito de “sistema de saude para os
trabalhadores”.

(C) A Reforma Sanitaria foi um movimento promovido e
executado unicamente por profissionais de satde.

(D) A Assembleia Nacional Constituinte de 1988
desaprovou a Reforma Sanitaria.

(E) A Reforma Sanitaria contou com o apoio de grupos que
lutavam em prol da ditadura militar.

QUESTAO 46

No que diz respeito a Lei n.° 8.142/1990, que dispde sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e sobre as
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
da area da saude, assinale a alternativa correta.

(A) A Conferéncia de Saude reldne-se a cada seis anos para
avaliar a situacdo de saude do Pais.

(B) O Conselho de Saude ndo tem poder deliberativo e
atua apenas na formulacdo da politica de satde.

(C) Os recursos financeiros sdo transferidos, de maneira
regular e hierarquizada, da esfera federal para a
estadual e, desta, para a municipal.

(D) Nao ha representantes do governo no Conselho de
Saude.

(E) A Conferéncia de Saude pode ser convocada pelo Poder
Executivo ou pelo Conselho de Saude.
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QUESTAO 47

A Resolugdo n.° 453/2012 substituiu a Resoluc¢do n.° 333/2003
e define as diretrizes para instituicdo, reformulagao,
reestruturacdo e funcionamento dos Conselhos de Saude.

Considerando essa informacao, assinale a alternativa correta.

(A) O Conselho de Saude tem poder de decisdo sobre seu
orgcamento.

(B) O conselheiro responde com legislacdo diferenciada
por seus atos.

(C) As reunides plenarias dos Conselhos de Saude ndo
podem ser abertas ao publico.

(D) Para o pleno funcionamento dos Conselhos, é
desencorajada a renovagdo dos membros.

(E) O mandato dos conselheiros é vitalicio.

QUESTAO 48

QUESTAO 50

Assinale a alternativa que apresenta a porcentagem de
representa¢do dos usudrios do SUS nos Conselhos de Saude.

(A 12,5%

(B) 20%
(€) 25%
(D) 30%
(E) 50%
QUESTAO 51

A Constituicdo Federal de 1988 redefiniu o conceito de saude
ao dizer que, para ter saude, é preciso ter acesso a um
conjunto de fatores, como, por exemplo: alimentagdo;
educacdo; moradia; emprego; e lazer. Nesse contexto,
assinale a alternativa correta.

(A) E priorizado o tratamento de doencas ao invés de acdes
preventivas.

(B) A participagdo na produgdo de medicamentos e
equipamentos ndo é atribuicdo do SUS.

(C) OSUStem suadirecdo centralizada no governo federal.

(D) AsinstituicOes privadas ndo podem participar do SUS.

(E) O artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988 define a
universalidade da cobertura do SUS.

QUESTAO 49

Assinale a alternativa que apresenta a correta denominagdo
para o espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de municipios limitrofes, delimitado, a partir
de identidades culturais, econ0micas e sociais e de redes de
comunicacao e infraestrutura de transportes compartilhados,
com a finalidade de integrar a organizagdo, o planejamento e
a execucdo de agdes e servicos de saude, de acordo com o
Decreto Presidencial n.° 7.508/2011.

(A) porta de entrada

(B) mapa dasaude

(C) Rede de Atencdo a Saude
(D) Regido de Saude

(E) Centro de Saude
QUESTAO 52

A Lei n.° 8.080/1990 dispde, entre outros aspectos, sobre a
organizacgdo e o funcionamento dos servicos de saude. Sendo
assim, assinale a alternativa que apresenta agao que compete
a diregao municipal do SUS.

(A) definir normas e mecanismos de controle sobre o meio
ambiente

(B) executar servicos de vigilancia epidemioldgica e
sanitaria

(C) estabelecer normas de vigilancia sanitaria de portos

(D) elaborar o Plano Estratégico Nacional

(E) coordenar o Sistema Nacional de Sangue

Assinale a alternativa que apresenta o instrumento que
consolida a assisténcia farmacéutica ao padronizar os
medicamentos indicados a atenc¢do basica em saude e os
programas estratégicos do SUS.

(A) Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(B) Relagdo Nacional de AgGes e Servigos de Saude
(C) Contrato Organizativo da Ag¢do Publica da Saude
(D) servicos especiais de acesso aberto

(E) atengdo primaria

QUESTAO 53

Porta de entrada é o nome dado aos servigos de atendimento
inicial a saude do usuario no SUS. Conforme o Decreto
Presidencial n.° 7.508/2011, a porta de entrada prioritaria do
SUS é o(a)

(A) atencdo de urgéncia.

(B) atencdo de emergéncia.

(C) atencdo primaria.

(D) atencdo psicossocial.

(E) servigo especial de acesso aberto.
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QUESTAO 54

No que se refere aos determinantes sociais da saude, assinale
a alternativa correta.

(A) As condicbes de vida e trabalho dos individuos ndo
estdo relacionadas com sua situagdo de saude.

(B) A anadlise dos determinantes sociais de salude permite
melhorias nas politicas publicas de saude.

(C) Os fatores macrodeterminantes da saude possuem
pouca influéncia sobre os individuos.

(D) Para a Comissdao Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS), estabelecida em 2006, os
fatores culturais ndo estdo relacionados com a situagdo
de saude da populagdo.

(E) Os fatores psicoldgicos e comportamentais ndo
influenciam a ocorréncia de problemas de saude.

QUESTAO 55

QUESTAO 57

Nos anos de 1990, foram editadas as Normas Operacionais
Basicas (NOB), destinadas a definir responsabilidades e
mecanismos de repasse financeiro. Nesse contexto, assinale
a alternativa que apresenta a principal finalidade da NOB 96.

(A) ampliar as redes de atengdo ambulatorial
especializadas

(B) centralizar a gestdo do SUS no governo federal

(C) consolidar o poder do municipio como gestor pleno de
seu sistema de saude

(D) regulamentar as Conferéncias de Saude

(E) regulamentar os Conselhos de Saude

QUESTAO 58

Varios modelos foram propostos para estudar os
Determinantes Sociais da Saude (DSS). Um modelo adotado
pela CNDSS é o modelo de Dahlgren e Whitehead, que inclui
os DSS dispostos em diferentes camadas: uma camada mais
proxima dos determinantes individuais e uma camada distal,
onde se situam os macrodeterminantes. De acordo com esse
modelo, assinale a alternativa que mais bem contempla um
macrodeterminante da saude.

(A) idade do individuo

(B) sexofeminino

(C) histdria familiar

(D) profissdo

(E) condi¢do econdmica do pais

QUESTAO 56

Os coeficientes de mortalidade tém importancia especifica na
organizagdo de um sistema de saude, pois permitem andlises
e intervengOes precisas na realidade de saude de uma
comunidade. Considerando-se essa informagdo, um
coeficiente que representa um indicador sensivel das
condicbes de vida e saude de uma comunidade é o
coeficiente de

(A) natimortalidade.

(B) mortalidade neonatal precoce.
(C) mortalidade neonatal tardia.
(D) mortalidade infantil.

(E) mortalidade perinatal.

QUESTAO 59

Segundo a Lei n.° 8.080/1990, a saude do trabalhador esta
incluida no campo de atuagdo do SUS. Nesse sentido, assinale
a alternativa correta.

(A) A assisténcia ao trabalhador vitima de acidente de
trabalho é responsabilidade exclusiva de seu
empregador.

(B) Compete ao SUS a realizacdo de a¢Ges de promogao e
protec¢do da saude dos trabalhadores.

(C) Cabe as entidades sindicais, e ndo ao SUS, informar os
trabalhadores sobre os riscos de acidente de trabalho.

(D) O SUS nao participa da normatizacdo e do controle dos
servicos de saude do trabalhador nas empresas
privadas.

(E) N&o é competéncia do SUS requerer a interdicdo do
ambiente de trabalho quando houver risco a saude do
trabalhador.

O Sistema de InformacgOes sobre Mortalidade (SIM) foi
implantado em 1977 e entrou em vigor nacionalmente
em 1979. Sendo assim, assinale a alternativa que apresenta o
documento basico fornecedor dos dados desse sistema.

(A) ficha de notificacdo e investigacdo
(B) declaragdo de nascido vivo

(C) declaragdo de dbito

(D) autorizagdo de internagdo hospitalar
(E) ficha de cadastro de 6bitos
QUESTAO 60

Assinale a alternativa que apresenta o principal instrumento
de monitoramento da Estratégia de Saude da Familia.

(A) Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(Sinan)

(B) Sistema de Gerenciamento de Projetos e Atividades

(C) Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de
Hipertensos e Diabéticos (Hiperdia)

(D) Sistema de InformagGes da Atengdo Basica (Siab)

(E) Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH SUS)

NUTRICIONISTA



PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAI/GO

Aplicacdo: 20

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 61

O tratamento da obesidade requer a aplicacdo de
modelos semelhantes a qualquer outra doenga crénica, ou
seja, necessita da integracdo das diversas especialidades
sempre com o objetivo de garantir melhora na qualidade de
vida e nos parametros clinicos, metabdlicos e nutricionais.

Nutricdo clinica no adulto. L. Cuppari.
Barueri/SP: Manole, 2019. 4. ed..

Considerando a necessidade de tratamentos dietoterapicos
baseados em evidéncias cientificas e o contexto
epidemioldgico atual em que a obesidade é cada vez mais
frequente, assinale a alternativa correta relacionada as
pessoas adultas.

(A)  Uma opgao inicial para a perda progressiva de peso é a
restricdo entre 1.500 kcal e 1.800 kcal por dia em
relagdo ao valor consumido obtido na anamnese
alimentar.

(B) Edesejavel arestricdo de fibras nos planos alimentares.

(C) Planos alimentares de baixo valor energético (10 a 19
kcal/kg de peso desejavel/dia) sdo indicados se, apds
um periodo razoavel com um plano moderado, ndo se
conseguiu diminuir o peso.

(D) Em relagdo aos macronutrientes, algumas opgoes
adequadas para a prescricdo dietética seriam: restricdo
total de carboidratos simples, maximo de 0,5g de
proteina por kg de peso desejavel ao dia e no maximo
20% de gorduras saturadas.

(E) Os planos de muito baixo valor energético (menos de
10 kcal/kg de peso desejavel/dia) sdo extremamente
restritivos e ndo sdo indicados em nenhuma situacao.

QUESTAO 62

QUESTAO 63

19

Alimentacdo diz respeito a ingestado de nutrientes, mas
também aos alimentos que contém e fornecem os nutrientes,
a como alimentos sdo combinados entre si e preparados, a
caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e
sociais das praticas alimentares. Todos esses aspectos
influenciam a salide e o bem-estar.

Brasil. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagdo
brasileira. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 2.2 ed..

Considerando os alimentos fontes de alguns nutrientes,
assinale a alternativa que apresenta corretamente a
correspondéncia entre nutrientes e suas fontes.

(A) vitamina A: figado, rins, leite integral e arroz branco

(B) vitamina K: brécolis, espinafre, carnes magras e 6leo de
soja

(C) vitamina C: laranja, limao, acerola e leite

(D) calcio: iogurte, queijo, tomate e couve

(E) zinco: peixes, carne bovina, ostras e amendoim

A prevaléncia de diabetes mellitus aumentou cerca de 40% de
2006 a 2018 entre os adultos das capitais brasileiras.
Atualmente o percentual de pessoas com a doenga é de
quase 8%, sendo necessario o tratamento medicamentoso e
dietoterapico, além de mudancas no estilo de vida, para o
controle. Em relagdo ao tratamento dietoterapico as
pessoas adultas com diabetes mellitus, assinale a alternativa

correta.

(A) O plano alimentar deve ser individualizado, entretanto
como se trata de uma doenga com caracteristicas
comuns a todos os diagnosticados, ndo ha muitas
possibilidades de ajustes visando respeitar crengas e
valores individuais.

(B) Os objetivos devem ser estratificados em curto, médio
e longo prazo, buscando o alcance e manutengdo das
metas de peso corporal, glicemia, pressao sanguinea e
perfil lipidico, o que pode atrasar ou prevenir as
complica¢Ges da doenca.

(C) O carboidrato é o principal nutriente responsavel pela
elevagdo das concentragdes séricas de glicose. Assim, o
seu consumo deve ser restringido a quantidades
inferiores a 130 gramas por dia.

(D) Nao ha evidéncias que o consumo adequado de fibras
ou o seu incremento favorega o tratamento de pessoas
com diabetes melittus tipo 2.

(E) Osedulcorantes sdo fundamentais para o tratamento e
a aquele que mais agradam ao paladar devem ser

mantidos ao longo do tempo, visando maior adesao.

QUESTAO 64

O nutriente que é o principal componente estrutural das

células do corpo humano, desempenhando funcgbes
enzimaticas, hormonais e de transporte de moléculas nas
membranas celulares e no sangue cujos componentes
estruturais, os aminoacidos, sdo precursores de 4cidos

nucléicos, hormonios e coenzimas é o(a)

(A) carboidrato.
(B) lipidio.

(C) colesterol.
(D) proteina.

(E) monossacarideo.
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QUESTAO 65

A respeito da digestdo e da absorcao de alguns nutrientes,
assinale a alternativa correta.

(A) A digestdo dos carboidratos se inicia na boca com a
acdo da amilase, que é inativada apds contato com
acido cloridrico no estdbmago. Os acidos estomacais,
entdo, tornam-se os responsaveis pela maior parte da
digestdo de carboidratos, transformando-os em
monossacarideos.

(B) Asfibras, como celulose, hemicelulose, pectina e goma,
ndo podem ser digeridas pelo processo convencional
de digestdao de

completamente digeridas no cdlon dos seres humanos.

carboidratos, mas elas sdo

(C) A digestdo das proteinas é iniciada no estdbmago, onde
algumas delas sdo metabolizadas em proteoses,
peptonas e grandes polipeptideos. As proteinas de
origem animal sdo digeridas de modo mais eficiente
gue as de origem vegetal.

(D) A maior parte da digestdo de lipidios acontece na boca,
pela agdo da lipase lingual, e no estébmago, pela agdo
da lipase gastrica.

(E) Ferro e Zinco possuem caracteristicas semelhantes em
relacdo a absor¢cdo, ndo dependendo de proteinas
transportadoras. A necessidade aumentada de ambos
geralmente estd relacionada com processo de

autorregulardo da absor¢do, como acontece com todos

os outros nutrientes.

QUESTAO 66

QUESTAO 67

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdio (PNAN),
lancada em 1999, foi atualizada em 2011 com o propdsito de
melhorar as condices de alimentacdo, nutricdo e salude da
populacdo brasileira. Em sua versdo atual, sdo elencados os
principios que nortearam a sua elaboracdo e devem permear
as acdes de alimentagdo e nutricdo no ambito do Sistema
Unico de Saude. Assinale a alternativa que apresenta um
desses principios.

(A) Valorizagdo da determinacdo social e da natureza

interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e
nutrigao.

(B) Respeito a diversidade e a cultura alimentar, desde que
haja garantia invioldvel de ingestdo de alimentos fontes
de nutrientes especificos para prevengao de doengas
carenciais.

(C) Fortalecimento da autonomia das instituicdes, em
detrimento dos individuos.

(D) Alimentagdo como elemento de humanizagdo das
praticas de saude, com foco na condicdo bioldgica das
pessoas assistidas.

nutricional fora da

(E) Seguranga alimentar e

responsabilidade do setor salde.

Controle e regulacdo de alimentos é uma das nove diretrizes
da Politica Nacional de Alimenta¢do e Nutricdo (PNAN).
Assinale a alternativa que aborda informagbes corretas
acerca de acgGes referentes a essa diretriz.

(A) As medidas sanitarias adotadas para alimentos se
baseiam na analise da probabilidade de um efeito
adverso a salde, mas nem sempre é possivel avaliar a
relacdo com um perigo fisico, quimico ou bioldgico.

(B) Utilizar as boas praticas agricolas, boas praticas de
fabricagdo, boas praticas nutricionais e o sistema
andlise de perigos e pontos criticos de controle na
cadeia de producdo potencializa e assegura a¢des de
protecdo a salde do consumidor.

(C) As estratégias de fortificacdo obrigatéria de alimentos
e de reformulagao do perfil nutricional de alimentos
processados ndo se mostram efetivas para a prevengao
e controle de doencas relacionadas a ma nutrigdo.

(D) O monitoramento da publicidade e propaganda de
alimentos deve buscar aperfeicoar o direito a

informacgdo de forma clara e precisa, com intuito de

proteger o consumidor, sendo responsabilidade
exclusiva da sociedade civil.

(E) A rotulagem nutricional dos alimentos constitui-se em
instrumento de aperfeicoamento do direito a

informagdo, mas como é pouco clara e precisa, ndo

fortalece a capacidade de andlise e decisdo do

consumidor.

QUESTAO 68

Tubérculos e raizes sdo cultivados em todo o territério
brasileiro, fazendo parte da alimentagdo de grande parte da
populacdo. Eles podem ser consumidos em sua forma natural
ou processados para compor o preparo de diferentes pratos
da culinaria tradicional. Quanto ao modo de preparo indicado
para os tubérculos e raizes, é correto afirmar que

(A) ndo é adequado o uso de liquidificador ou mixer para o
preparo de pureés.

(B) paraa preparagdo de mandioca frita, deve-se executar
cocgdo seca por fritura, seguida de coc¢do Umida.

(C) para manter o formato do corte da batata é indicado o
cozimento em alta temperatura.

(D) ndo se deve empregar cocgdo a vapor para tubérculos
e raizes.

(E) acocgdo umida visando a gelatinizagdo do amido nédo é
indicada para batatas e outros tubérculos brancos ou
amarelos.

NUTRICIONISTA

11



PREFEITURA MUNICIPAL DE JATAI/GO

Aplicacdo: 2019

QUESTAO 69

Uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) deve se
estruturar em ambientes planejados e equipados para
atender as necessidades de cada etapa da producdo de
refeicOes. Assinale a alternativa que apresenta corretamente
um componente do setor de distribuicdo de uma UAN.

(A) forno combinado

(B) autosservico em linha

(C) cubacom ducha lateral

(D) camara fria

(E) plataforma de recepg¢do de matérias-primas

QUESTAO 70

QUESTAO 72

Os processos de trabalho realizados em uma UAN e o fluxo de
pessoal e matéria-prima demandam diferentes vias de acesso
(portas de entrada) e de saidas (portas de saida) para evitar
cruzamentos indesejaveis e uso de certas vias com finalidade
inadequada. Acerca das vias de acesso e de saidas de uma
UAN é correto afirmar que

(A) é obrigatéria a existéncia de entrada exclusiva para
fornecedores.

(B) a posicdo geografica da UAN no lote ndo influencia a
guantidade de vias de acesso e de saida.

(C) olixo pode sair da UAN pelo mesmo local de acesso das
matérias-primas, desde que em hordrios diferenciados.

(D) o acesso para pessoal administrativo e para visitantes
deve ser segregado.

(E) a UAN com acesso possivel por diferentes ruas ou
avenidas deve vedar entradas ou saidas em um dos
logradouros.

QUESTAO 71

O controle adequado sobre os fatores que favorecem a
multiplicagdo ou crescimento de microrganismos é um
grande desafio em UAN. Quando ha desequilibrio relacionado
a esse controle o risco de maleficio a saude dos consumidores
é aumentado. Com relagdo aos fatores que favorecem a
proliferacdo de microrganismos, assinale a alternativa

correta.

(A) A acidez ou a alcalinidade de um meio tem pouca
influéncia na estabilidade de macromoléculas,
favorecendo a estabilizacdo da proliferacdo dos
microrganismos.

(B) Em condigbes de refrigeragao, a carne de mamiferos se
altera com maior facilidade que o pescado.

(C) O crescimento microbiano em um alimento aumenta o
potencial de oxirreducdo (Eh).

(D) A vulnerabilidade do leite de vaca aos microrganismos
deve-se a auséncia de substancias intrinsecas
antimicrobianas.

(E) Um dos procedimentos mais antigos para a

conservacgdo dos alimentos é a secagem ou dissecacdo.

QUESTAO 73

Todos os alimentos, de origem animal ou vegetal, podem
apresentar, desde a origem, contaminagdo pelos mais
diversos tipos de microrganismos. A respeito da
contaminagdo de alimentos, é correto afirmar que

(A) o processo de multiplicagdo dos microrganismos é
sempre constante e crescente.

(B) aforma de manipulagdo dos alimentos ndo influencia o
processo de multiplicagdo dos microrganismos.

(C) avelocidade da multiplicagdo dos microrganismos em
cada alimento depende apenas de suas caracteristicas
particulares.

(D) o tratamento e a conservagdo dos alimentos
influenciam a presenga, numero e proporgdo de
microrganismos.

(E) as caracteristicas dos tecidos animais influenciam o
desenvolvimento dos microrganismos, ao contrario
dos tecidos vegetais.

A avaliagdo nutricional de pessoas idosas se difere das demais
fases do curso da vida pela necessidade aumentada de
rastrear e identificar o risco de baixo peso e a deplegdo de
massa muscular. Para tanto, o Ministério da Saude
recomenda que dois parametros especificos sejam avaliados
nessa populacgdo no acompanhamento realizado pela
Atencdo Basica. Assinale a alternativa que apresenta esses

parametros.

(A) perimetro da cintura e indice de massa corporal para
adulto

(B) massa corporal e percentual de gordura corporal

(C) perimetro do pescoco e indice de massa corporal para
idoso

(D) percentual de gordura corporal e perimetro da
panturrilha

(E) indice de massa corporal para idoso e perimetro da

panturrilha
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QUESTAO 74

Uma crianga de 5 anos e 6 meses de idade, do sexo
feminino, foi avaliada em uma Unidade Basica de Saude,
utilizando as referéncias de crescimento da Organizacdo
Mundial da Saude (2007), que sdo recomendadas pelo
Ministério da Saude. O peso aferido foi 21,6 kg e a altura foi
121,1 cm, resultando em um indice de Massa Corporal de
14,7 kg/m?. Os resultados apresentados, em relagdo aos
indices antropométricos indicados para essa idade, foram:

. L. Resultado
Indice Antropométrico*
(escores z)

Peso para Idade +0,75
Altura para Idade +1,5
IMC** para Idade -0,18

Organizagdo Mundial da Saude, 2007; Ministério
da Satde, 2019. IMC: indice de Massa Corporal

Com base nesses resultados, assinale a alternativa que
apresenta a classificagdo correta do estado nutricional da
crianga avaliada, por cada um dos indices antropométricos,
respectivamente.

(A) peso adequado para idade; altura elevada para idade e
magreza

(B) pesoadequado paraidade; altura adequada para idade
e IMC adequado

(C) peso elevado para idade; altura elevada para idade e
magreza

(D) peso elevado para idade; altura elevada para idade e
imc adequado

(E) peso baixo para idade; altura adequada para idade e
magreza

QUESTAO 76

Em 2006, os Ministérios da Saude e da Educacdo langcaram a
Portaria 1.010 que instituiu as diretrizes para a Promocao da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas. A partir do entendimento
de que a alimentacdo no ambiente escolar pode e deve ter
funcdo pedagdgica, a portaria baseou-se em cinco eixos
prioritarios. Acerca do conteldo desses eixos, assinale a
alternativa correta.

(A) O monitoramento do estado nutricional dos educandos
deverda ser realizado por profissionais de saude
vinculados a Unidade Basica de Saude de referéncia
para a escola.

(B) O comércio e a publicidade de alimentos ndo saudaveis
nas escolas deverdo ser praticados com cautela,
respeitando o direito de escolha dos educandos.

(C) Boas praticas de manipulagdo de alimentos no
ambiente escolar executadas exclusivamente por
profissionais nutricionistas.

(D) Parceria com produtores de alimentos para a
realizacdo de atividades de educagdo alimentar e
nutricional em suas propriedades.

(E) Valorizagdo dos habitos alimentares como expressao
de manifestag¢es culturais nas atividades de educacdo
alimentar e nutricional.

QUESTAO 77

QUESTAO 75

Em relagdo aos parametros, instrumentos ou medidas
necessarias para a avaliagao nutricional de gestantes, assinale
a alternativa correta.

(A) Peso e estatura servem de base para o calculo e
acompanhamento do indice de Massa Corporal por
semana gestacional.

(B) indice de Massa Corporal pré-gestacional é importante
para insercdo no grafico de acompanhamento
recomendado pelo Ministério da Saude.

(C) Perimetro braquial é importante para acompanhar
possiveis perdas de massa muscular durante a
gestacdo.

(D) Gréfico especifico para indice de Massa Corporal por
semana gestacional serve de base para avaliagdo do
estado nutricional no periodo anterior a gestacao.

(E) Datada ultima menstruagdo é necessaria para o calculo
do ganho de peso fetal.

A Lei n.° 13.666/2018 incluiu a obrigatoriedade da inserc¢do
da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) entre os temas
transversais da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(Lei n.° 9.394/1996). A partir dessa data, devem ser inseridas
acdes EAN no cotidiano das escolas, visando a adogdo de
habitos alimentares mais saudaveis pelos educandos. Nesse
sentido, assinale a alternativa correta relacionada a agbes
que podem ser implementadas pelas escolas para atender a
lei, respeitando ainda o preconizado pela Portaria
Interministerial n.° 1.010/2006.

(A) Definicdo de estratégias para favorecer escolhas
saudaveis, comunicando-as adequadamente a
comunidade escolar.

(B) Restricdo da venda e oferta de quaisquer alimentos na
escola.

(C) Compartilhamento da responsabilidade
familias no desenvolvimento de estratégias que
possibilitem melhores escolhas alimentares pelos
educandos.

(D) Sensibilizacdo e capacitacdo dos
envolvidos com alimentacdo na escola.

(E) Incorporacgdo do tema alimentacdo saudavel no projeto
politico pedagégico da escola, prioritariamente nas
disciplinas de ciéncias bioldgicas, propiciando
experiéncias no cotidiano das atividades escolares.

com as

profissionais
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QUESTAO 78

A epidemiologia da anemia ferropriva, por definicdo,
deve tratar dos determinantes da distribuicdo deste agravo
nutricional causado pela deficiéncia de ferro no organismo
humano, que afeta, sobretudo, o desempenho de uma das
fungbes mais nobres do sangue, o transporte de oxigénio.
Conhecer os determinantes da distribuicdo da anemia
ferropriva significa descrever e explicar o que é anemia
ferropriva, quantos e quem sdo os atingidos pelo agravo
nutricional, assim como saber onde, quando, como e por que
grupos populacionais sdo afetados pela doenga, com a
finalidade de contribuir para o enfrentamento do problema.

Epidemiologia nutricional. Kac G, Sichieri R e Gigante D P.

Rio de Janeiro: Fiocruz/Atheneu, 2007. p. 297.

Considerando as informacgdes do texto, assinale a alternativa
gue apresenta o fator determinante da anemia ferropriva.

(A) vegetarianismo

(B) renda suficiente

(C) crescimento acelerado durante os primeiros anos de
vida

(D) necessidades nutricionais diminuidas na fase

gestacional

(E) consumo alimentar adequado

QUESTAO 80

QUESTAO 79

As causas da desnutricdo podem estar relacionadas a muitos
e distintos fatores, assim, a hierarquia das causas e a
organiza¢ao da precedéncia da exposi¢do a cada fator passam
a ser ferramentas importantes nas analises da determinagdo
do estado nutricional. Acerca desse assunto, assinale a
alternativa correta.

(A) Desnutrigdo é parte de um ciclo que inclui pobreza e
doencga, sendo que cada um destes componentes esta
inter-relacionado e contribuem para a ocorréncia e
persisténcia do outro.

(B) A pobreza e o desemprego sdo considerados como
causas proximais da desnutrigdo.

(C) A disponibilidade de alimentos no domicilio ou o
acesso a servicos de salde s3do considerados
determinantes distais da desnutricdo

(D) Exemplos de causas intermedidrias da desnutri¢do:
consumo inadequado de nutrientes e a ocorréncia de
doencas infecciosas.

(E) A ocorréncia da desnutricdo pode estar relacionada a
fatores bioldgicos, sociais, econdmicos e culturais que,
por sua vez, somente durante a infancia podem estar
envolvidos em qualquer um dos mecanismos de
determinagdo.

Em relagdo aos procedimentos de preparac¢do do alimento, é
correto afirmar, segundo a RDC n.° 216/2004, da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa), que

(A) O quantitativo de funcionarios, equipamentos, méveis
e(ou) utensilios disponiveis devem ser compativeis
com volume, diversidade e complexidade das
preparagoes alimenticias.

(B) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeracdo a temperatura de 4 °C, ou
inferior, deve ser de dez dias.

(C) Como medida de economia, éleos e gorduras utilizados
podem ser indefinidamente reaproveitados desde que
ndo provoquem formacgdo intensa de espuma e
fumacga.

(D) As matérias-primas e os ingredientes caracterizados
como produtos pereciveis devem ser manipulados
exclusivamente em camara fria durante a preparacgao
do alimento.

(E) Quando as matérias-primas e os ingredientes ndo
forem utilizados em sua totalidade, devem ser

descartados imediatamente.

QUESTAO 81

O teste de aceitabilidade aos alunos é abordado pela
Resolucdo/CD/FNDE n.° 26/2013, que dispde sobre o
atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacgdo
basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE). A respeito dessa estratégia, é correto

afirmar que

(A) o teste deve ser aplicado na educagdo infantil na faixa
etdria de 0 a 5 anos.

(B) o teste deve ser aplicado no fim de cada semestre
letivo para avaliar a aceitagdo do cardapio escolar no
periodo.

(C) o nutricionista serd responsavel pela elaboragdo de
relatério sobre o teste de aceitabilidade.

(D) as Entidades Executoras do PNAE ndo cabe aplicar o
teste de aceitabilidade, mas obrigatoriamente aplicar
suas recomendacgdes.

(E) deverdo ser utilizadas as metodologias de sensibilidade
e escala logaritmica na aplicagdo do teste de

aceitabilidade.
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QUESTAO 82

No Brasil, a deficiéncia de vitamina A era considerada
um problema de saude publica, sobretudo na regido
Nordeste e em alguns locais das regiGes Sudeste e Norte.
Contudo, a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude da
Crianga e da Mulher (PNDS-2006) apontou que o problema se
estendia por todas as regides brasileiras. Nessa pesquisa, foi
observado que 17% das criangas e 12,3% das mulheres
apresentavam niveis inadequados da vitamina A. A fim de
atuar sobre esse problema, o Ministério da Saude atualizou
em 2013 o Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina
A, estendendo-o a todas as regides brasileiras.

Brasil, 2013 (com adaptagdes).

Com relagdo a medidas importantes para a prevengao da
hipovitaminose A recomendadas pelo Ministério da Saude
atualmente, assinale a alternativa correta.

(A) promogdo do aleitamento materno exclusivo nos
primeiros meses de vida visando garantir o aporte
energético, sem grande impacto sobre o status de
vitamina A dos bebés

(B) introducdo dos alimentos complementares com
qualidade, precocemente

(C) promogdo da alimentacdo adequada e saudavel,
assegurando informagdes para incentivar o consumo
de alimentos fontes de vitamina A pela populagdo
pediatrica

(D) suplementagdo profildtica com megadoses de
vitamina A para mulheres no pds-parto imediato
(puérperas), antes da alta hospitalar

(E) suplementagdo profilatica, periédica e regular das
criancas de 6 a 59 meses de idade, com megadoses de

vitamina A

QUESTAO 84

O Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) é um o6rgdo
colegiado de carater fiscalizador, permanente, deliberativo e
de assessoramento, instituido no ambito dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios. Fazem parte da composicdo

do CAE dois representantes

(A) do Tribunal de Justica local.

(B) da camara legislativa local de grupos politicos

de oposicdo aos detentores de mandatos
Executivos.

(C) da industria de alimentos da jurisdicdo da Entidade
Executora.

(D) de pais de alunos matriculados na rede de ensino a qual
pertenca a Entidade Executora.

(E) do Conselho Regional de Nutricdo da unidade

federativa em que a escola estd localizada.

QUESTAO 85

QUESTAO 83

Além das influéncias nutricionais e imunoldgicas que o

aleitamento materno exerce sobre o bebé, existem

influéncias que sdo estendidas a mulher que amamenta.

Assinale a alternativa correta em relagdo a essas influéncias.

(A) preferéncias por alimentos mais saudaveis,
favorecendo o equilibrio das escolhas alimentares

(B) involugdo uterina mais lenta

(C) risco aumentado para o cancer de mama

(D) prevengdo da obesidade, favorecendo a perda gradual
de peso

(E) aumento da fertilidade no caso de amamentacdo

exclusiva nos seis primeiros meses

O método de cocgdo Umida ocorre quando ha o emprego da
adgua ou do vapor como meio de transferéncia de calor.
Assinale a alternativa correta quanto a técnicas tipicas de

cocgdo Umida.

(A) Afervuraapresenta vantagens sensoriais e nutricionais
quando comparada com a coc¢do a vapor.

(B) O consumo do caldo produzido no meio de cocgdo de
ensopados é uma maneira de diminuir o prejuizo
causado pela lixiviagao.

(C) A técnica de saltear consiste em refogar o alimento,
acrescentando apenas a quantidade de liquido
necessaria para abrandamento das fibras vegetais ou a
hidrdlise do colageno.

(D) Cozinhar em vapor resulta no gasto de maior
quantidade de combustivel em comparagdo com o
cozimento por fervura.

(E) A cocgdo de alimentos sob pressdo ocorre em maior
tempo do que no preparo convencional para alimentos

de gelatinizacdo demorada.
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QUESTAO 86
O controle social realizado pelo Conselho de
Alimentacdo Escolar (CAE) no ambito do Programa

Nacional de Alimentagdo e Nutricio (PNAE) é exercido
por meio de competéncias previstas no art. 19 da
Lei n.° 11.947/ 2009 e em atribuicdes dispostas no art. 35 da
Resolucdo/CD/FNDE n.° 26/2013. Entre essas atribuicdes
esta:

(A) aplicar os recursos do PNAE.

(B) emitir o relatério de acompanhamento da gestdo
do PNAE.

(C) prestar contas da aplicagdo de recursos do PNAE.

(D) efetuar agdes de educagdo alimentar e nutricional
realizadas nas escolas.

(E) elaborar o plano de agcdo do ano em curso e(ou)
subsequente a fim de acompanhar a execugdo
do PNAE.

QUESTAO 89

Assinale a alternativa que apresenta a recomendagdo da
Organiza¢dao Mundial da Saude, referendada pelo Ministério
da Saude, para o aleitamento materno.

(A) Aleitamento materno exclusivo até os seis meses e
introducdo gradativa e exclusiva de alimentos a partir
dessa idade.

(B) Aleitamento materno exclusivo até os quatro meses
para as maes que trabalham e complementado por
alimentos até dois anos ou mais de idade.

(C) Aleitamento materno exclusivo até os seis meses e
complementado por alimentos até dois anos ou mais
de idade.

(D) Aleitamento materno exclusivo até os dois anos ou
mais de idade.

(E) Aleitamento materno exclusivo até os quatro meses e
introducdo gradativa e exclusiva de alimentos a partir
dessa idade.

QUESTAO 90

QUESTAO 87

O processo de produgdo do leite materno ocorre em
duas etapas distintas: (1) produgdo e secre¢do; e (2) ejegao.
O processo secretdrio é ativado pelo estimulo de sucgdo do
bebé. Entretanto, o leite secretado nao flui espontaneamente
até os seios lactiferos devido a pressdo capilar, sé
acontecendo por meio do reflexo de descida do leite.

Accioly E, Saunders C, Lacerda E, 2009 (com adaptagdes).

Assinale a alternativa correta acerca de fatores que
influenciam esse reflexo.

(A) Ansiedade, dor ou duvidas podem estimular o reflexo.

(B) Aumento da concentracdo do hormonio leptina no
sangue auxilia o reflexo.

(C) Impulsos sensoriais do mamilo retardam o reflexo.

(D) Som da voz da crianga nado influencia o reflexo.

(E) Avisdo da crianga ajuda o reflexo.

QUESTAO 88

A gestacdo é uma fase do curso da vida em que sdo
frequentes sinais e sintomas digestivos que causam
desconforto a mulher. Algumas orientagOes relacionadas a
alimentagdo podem amenizar tais sinais e sintomas. No caso
de ocorréncias de

(A) pirose, deve-se ingerir leite como tamponamento
gastrico objetivando diminuir os sintomas.

(B) nduseas e vomitos, deve-se aumentar o fracionamento
das refeicdes e evitar alimentos com odor forte e
marcante.

(C) sialorreia ou ptialismo, deve-se diminuir a ingestdo de
liquidos.

(D) fraquezas e desmaios, deve-se aumentar intervalos
entre as refeicGes.

(E) sensacdo de plenitude precoce, deve-se aumentar o
volume das refeicbes e diminuir a densidade
energética.

QUESTAO 91

A receita padrdo (RP) ou ficha técnica da preparacdo (FTP) é
um formuldrio que reulne informagdes para o trabalho do
nutricionista na darea de alimentagdo coletiva ou no
atendimento ambulatorial. Assinale a alternativa que

apresenta um objetivo da aplicagdo da FTP.

(A)  Subsidiar o treinamento de profissionais.

(B) Classificar o grau de processamentos dos alimentos.
(C) Avaliar as caracteristicas sensoriais dos alimentos.
(D) Promover a diminui¢do da atividade de agua.

(E) Dificultar a proposi¢do de alteragdes.

Assinale a alternativa correta em relacdo a indicagdo de
Terapia Nutricional Enteral em pediatria, considerando trato
gastrintestinal funcionante.

(A) Ganho inadequado ponderal ou estatural em criangas
acima de dois anos de idade ou perda de peso ou ndo
ganho de peso em trés meses nos lactentes.

(B) Padrdo ascendente, mas abaixo da normalidade, em
dois canais de crescimento, considerando os indices
peso para idade ou peso para estatura.

(C) Dobra tricipital superior ao percentil 5 para a idade.

(D) Tempo gasto para alimentagdo acima de quatro horas
em criangas com desabilidades.

(E) Inabilidade de consumir por via oral alimentos de
consisténcia normal.
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QUESTAO 92

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), de acordo com a

Lei n.° 11.346/2006, abrange varios pardmetros. Em 2019, a

Lei n.° 13.839 incluiu mais dois, entre os existentes,

atualizando a legislacdo que criou o Sistema Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan). Assinale a

alternativa que apresenta um dos parametros que passaram

a integrar a abrangéncia da SAN, a partir desse ano:

(A) Conservacdo da biodiversidade e a utilizagdo
sustentdvel dos recursos.

(B) Promocdo da saude, da nutricdo e da alimentacdo da
populagdo, incluindo-se

grupos  populacionais

especificos e populacbes em situagdo de
vulnerabilidade social.

(C) Formacgdo de estoques reguladores e estratégicos de
alimentos.

(D) Produgdo e o acesso a informacao.

(E) Garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e
tecnolégica dos alimentos, bem como seu

aproveitamento, estimulando praticas alimentares e

estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade

étnica e racial e cultural da populagao.

QUESTAO 94

Os instrumentos legais que disciplinam o Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), Lei n.° 11.947/2009 e
Resolugdo FNDE n.° 26/2013, preconizam que “do total dos
recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo, 30% (trinta por cento) devera ser utilizado
na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da
Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural ou
suas organizagdes, priorizando os assentamentos da reforma
agraria, as comunidades tradicionais indigenas e
comunidades quilombolas”. Entretanto, essa exigéncia pode
ser dispensada em alguns casos. Assinale a alternativa que

apresenta corretamente um desses motivos.

(A) situagdes em que o diretor da escola optar por outras
modalidades de compra

(B) os alimentos ndo sdo os mais baratos do mercado

(C) preferéncia dos estudantes por produto de marca lider
de mercado

(D) condigOes higiénico-sanitarias inadequadas

(E) os produtos ndo possuem certificados como organicos
ou agroecoldgicos

QUESTAO 95

QUESTAO 93

A Lei n.° 11.947/2009 dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar no dmbito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Assinale a alternativa que
apresenta uma das diretrizes da alimentagdo escolar

preconizadas pela lei.

(A) Universalidade do

matriculados na rede publica e privada de educacdo

atendimento  aos  alunos
basica.

(B) Participacdo da comunidade no controle social, por
meio dos érgdos de controle dos estados, Distrito
Federal e Unido, tais como os tribunais de contas.

(C) Inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no
processo de ensino e aprendizagem, abordando o tema
alimentagdo e nutricdo e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida.

(D) Emprego da alimentacdo saudavel e adequada,
garantindo o padrdo de qualidade por meio da
padronizacdo do cardapio em todo territdrio nacional.

(E) Atendimento tempestivo do fornecimento de

alimentos por meio da compra centralizada com

imediata distribuicdo para os entes da federagao.

A primeira edicdo da Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) foi proposta pelo Ministério da Saude em
1999. Entre os anos de 2010 e 2011 houve um abrangente
processo de revisdo dessa politica visando diagnosticar a
situacdo de alimentagdo e nutricdo da populagdo brasileira e
elencar respostas que o Sistema Unico de Satide (SUS) deveria
dar as demandas existentes. Além desses objetivos, a politica
atual busca o didlogo intersetorial, com vistas ao
enfrentamento da insegurancga alimentar. Nesse sentido,
algumas prioridades de agdo sdao apontadas no texto da
PNAN. Assinale a alternativa que apresenta uma dessas

prioridades.

(A) Melhoria de saude e nutricdo aos beneficidrios de
programas de transferéncia de renda, ampliando o
valor do beneficio.

(B) Interlocu¢do com os setores responsaveis pela
produgdo agricola, visando o aumento da produgao de
alimentos organicos.

(C) Promocgdo da alimentacdo adequada e saudavel,
preferencialmente no ambiente familiar.

(D) Articulagdo com setores econ6micos e previdenciarios
para a promogao de agdes de educagdo alimentar e
nutricional.

(E) Articulagdo com a vigilancia sanitaria para a regulacdo

da qualidade dos alimentos processados.

NUTRICIONISTA
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Aplicacdo: 2019

QUESTAO 96

A RDC n.° 275/2002, da Diretoria Colegiada da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), dispGe sobre o
Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP) e a Lista de Verificagcdo das Boas Praticas
de Fabricacdo aplicados aos estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos. Assinale a
alternativa que apresenta o item para o qual é obrigatdrio o
desenvolvimento de POP pelos referidos estabelecimentos.

(A) controle da potabilidade da dgua

(B) calendario de folgas dos funcionarios
(C) rodizio do receituario

(D) manejo dos recursos naturais

(E) controle integrado de mudancgas

QUESTAO 99

QUESTAO 97

No setor de produgao de refei¢Ges, para que um programa de
higienizacdo alcance sucesso, é necessario que os métodos
adotados considerem as instalagGes, os equipamentos, os
utensilios e os manipuladores. Acerca do processo de
higienizacgdo em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), é correto afirmar que

(A) a higienizacdo manual é parte obrigatdria do processo
de limpeza.

(B) os utensilios de higienizagdo podem se transformar em
fontes de contaminacdo.

(C) higienizagdo a baixas ou altas pressdes dizem respeito
a higienizagdo por imersdo.

(D) a desinfeccdo produz resultados eficientes mesmo na
presenca de residuos organicos remanescentes.

(E) compostos clorados, compostos iodados e radiagdo
ultravioleta sdo exemplos de meios quimicos de
desinfecgao.

A lista de verificagdo das boas praticas de fabricacdo,
disciplinada pela RDC n.° 275/2002, da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), descreve aspectos a serem observados
para as edificacdes e instalacGes de estabelecimentos
produtores/industrializadores de alimentos. Com relacdo a

esses aspectos, é correto afirmar que

(A) o0 acesso ao estabelecimento pode ser compartilhado
com outros usos da edificacdo.

(B) ailuminagao, natural ou artificial, deve ser adequada a
atividade desenvolvida.

(C) o teto deve possuir cor escura para ndo realgar
possiveis residuos do processo produtivo.

(D) as portas externas devem ter fechamento manual e
devem ser gradeadas para permitir circulacdo de ar.

(E) os produtos de higienizacdo podem ser manipulacdes

artesanais, desde que eficientes.

QUESTAO 100

QUESTAO 98

Além das influéncias nutricionais e imunoldgicas que o
aleitamento materno exerce sobre o bebé, existem
influéncias que sdo estendidas a mulher que amamenta.
Assinale a alternativa que apresenta uma dessas influéncias.

(A) prevencdo da obesidade, favorecendo a perda gradual
de peso

(B) involugdo uterina mais lenta

(C) risco aumentado para o cancer de mama

(D) preferéncias por alimentos mais saudaveis,
favorecendo o equilibrio das escolhas alimentares

(E) aumento da fertilidade no caso de amamentacdo
exclusiva nos seis primeiros meses

NUTRICIONISTA

Ao dispor sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo, a RDC n.° 216, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), traz, entre outras,
recomendagdes sobre o armazenamento, transporte e
exposicao ao consumo do alimento preparado. Acerca desse

assunto, é correto afirmar que

(A) sera dispensado controle de temperatura do alimento
preparado caso haja rapidez no transporte.

(B) os equipamentos necessdrios a exposicdo ou
distribuicdo de alimentos preparados devem ser
mantidos a temperatura ambiente.

(C) os utensilios utilizados na consumagdo do alimento
devem ser descartaveis.

(D) os alimentos preparados mantidos na area de
armazenamento ou aguardando o transporte devem
estar identificados e protegidos contra contaminantes.

(E) os funcionarios responsaveis pelo recebimento de
pagamentos podem manipular alimentos preparados

embalados.
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PROVA DISCURSIVA

= Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida,
transcreva o texto para a respectiva folha de texto definitivo da prova discursiva, no local apropriado, pois ndo serdo avaliados
fragmentos de texto escritos em locais indevidos.

= Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo mdaxima de 30 linhas sera desconsiderado. Também sera
desconsiderado o texto que ndo for escrito na folha de texto definitivo.

= O texto devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe um
traco sobre o conteldo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. Ndo serd permitido o uso de corretivo.

= 0O espago destinado a transcricdo de texto da folha de texto definitivo ndo poderd ser assinado, rubricado nem conter
nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anulacdo da prova. Sera admitida a assinatura apenas
no campo apropriado.

= A folha de texto definitivo serd o Unico documento valido para avaliacdo da prova discursiva. A folha para rascunho neste
caderno é de preenchimento facultativo e ndo servira para avaliagao.

Aplicacdo: 2019

A populagdo urbana ja compreende mais da metade dos habitantes do planeta e deve chegar a dois tergos até 2050. Com
tantas pessoas vivendo nas cidades, ndo sé o acesso a servicos urbanos basicos sera um desafio para os governos locais: garantir
a participacdo dessas pessoas nas tomadas de decisdo sobre o lugar onde vivem também deve ser uma preocupacdo constante.

Internet: <thecityfixbrasil.com> (com adaptagdes).

A participagdo social ndo termina nem se restringe ao voto. O direito é garantido pela Constituicdo e o
Decreto n.° 8.243/2014 instrumentalizou esse direito por meio da Politica Nacional de Participag¢do Social, estabelecendo espacos
e instancias de participacdo, a fim de consolidar a pratica como um método de governo. A legislagdo, de ambito nacional, ratifica
o papel da participagdo social na Administragdo Publica — e na escala municipal ndo é diferente.

Idem (com adaptacgdes).

Governanca é o nome dado ao processo por meio do qual governos e populacdo dialogam para formular e implementar
politicas, trabalhando sob um conjunto de normas formais e informais em prol de objetivos comuns. Ndo ha, porém, uma unica
forma de trabalhar a governanga e promover processos participativos eficientes. Cada projeto pode adotar modelos participativos
diferentes, que mais bem respondam as necessidades da situagdo. Em algumas cidades brasileiras, exemplos de iniciativas
bem-sucedidas de participacdo social mostram como é possivel criar processos participativos efetivos.

Idem (com adaptagdes).

Na capital paranaense, o projeto Curitiba 2035 estabeleceu diretrizes de longo prazo para o desenvolvimento da cidade
nos proximos vinte anos. O plano partiu das evolugGes dos ultimos cinco anos para planejar os proximos, visando ao
desenvolvimento urbano ordenado e sustentavel. A iniciativa envolve representantes do terceiro setor, da sociedade civil, da
comunidade académica e do setor privado, que pensam em conjunto em solugdes urbanas a partir de eixos prioritarios, como
transporte e mobilidade, meio ambiente e bem-estar.

Idem (com adaptacdes).

Considerando que os textos acima tenham carater exclusivamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do tema a seguir.
Participac¢ao social e desenvolvimento sustentavel nas cidades brasileiras
Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:
a) vontade politica e processos participativos;
b) desenvolvimento sustentavel e planejamento urbano pensados coletivamente;

c) transparéncia e monitoramento das acGes planejadas; e
d) responsabilidade coletiva na implementacdo de projetos de interesse da populagdo.

NUTRICIONISTA
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