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Conhecimentos Gerais

QUESTAO 1

Sobre os deveres fundamentais do Psicdlogo, previstos na
Resolucdo n2 10/2005 (que aprova Codigo de Etica
Profissional), assinale a alternativa incorreta.

(A) Estabelecer acordos de prestagdo de servicos que
respeitem os direitos do usudrio ou beneficidrio de
servigos de Psicologia.

(B) Fornecer, a quem de direito, na prestagdo de servigos
psicolégicos, informacgGes concernentes ao trabalho a
ser realizado e ao seu objetivo profissional.

(C) Informar, a quem de direito, os resultados decorrentes
da prestacdo de servigos psicoldgicos, transmitindo
somente o que for necessdrio para a tomada de
decisdes que afetem o usuario ou beneficiario.

(D) Desviar para servigo particular ou de outra instituicdo
pessoas ou organiza¢des atendidas por instituicdo com
a qual mantenha qualquer tipo de vinculo profissional,
visando beneficio préprio.

(E) Sugerir servicos de outros psicologos, sempre que, por
motivos justificaveis, ndo puderem ser continuados
pelo profissional que os assumiu inicialmente,
fornecendo ao seu substituto as informacGes
necessarias a continuidade do trabalho.

QUESTAO 3

Com relagdo as responsabilidades do psicélogo,
estabelecidas no Cddigo de Etica Profissional, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Em caso de interrupgdo do trabalho do psicélogo, por
quaisquer motivos, ele devera zelar pelo destino dos
seus arquivos confidenciais, devendo repassar todo o
material ao psicélogo que vier a substitui-lo, somente
em caso de demissao.

(B) Nos documentos que embasam as atividades em
equipe multiprofissional, o psicélogo registrara apenas
as informagdes necessarias para o cumprimento dos
objetivos do trabalho.

(C) O  psicdlogo ndo divulgard, ensinara, ceder3,
emprestara ou venderda a leigos instrumentos e
técnicas psicoldgicas que permitam ou facilitem o
exercicio ilegal da profissdo.

(D) No atendimento a crianga, ao adolescente ou ao
interdito, deve ser comunicado aos responsaveis o
estritamente essencial para se promoverem medidas
em seu beneficio.

(E) O psicologo, na realizagdo de estudos, pesquisas e
atividades voltadas para a produgao de conhecimento
e desenvolvimento de tecnologias, garantird o acesso
das pessoas, grupos ou organizacdes aos resultados
das pesquisas ou estudos, apds seu encerramento,
sempre que assim o desejarem.

QUESTAO 2

De acordo com a Resolugdo n? 10/2005 (que aprova Codigo
de Etica Profissional), o psicélogo poderd intervir na
prestagdo de servigos psicolégicos que estejam sendo
efetuados por outro profissional, em determinadas
situagGes. Sobre elas, julgue os itens a seguir.

I. A pedido do profissional responsavel pelo servico.

II. Em caso de emergéncia ou risco ao beneficiario ou
usuario do servigco, quando dard imediata ciéncia ao
profissional.

lll. Quando informado expressamente, por qualquer uma
das partes, da interrupgdo voluntaria e definitiva do
servigo.

IV. Quando se tratar de trabalho multiprofissional e a
intervencao fizer parte da metodologia adotada.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas ositens | e |l estdo certos.
(B) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(C) Apenasositens|, Il e lll estdo certos.
(D) Nenhum item esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 4

As transgressdes dos preceitos do Cddigo de Etica
Profissional do Psicélogo constituem infracdo disciplinar
com a aplicagdo das seguintes penalidades:

(A) adverténcia publica; multa; censura publica; suspensdo
do exercicio profissional, por até 30 (trinta) dias, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia;
cassacgdo do exercicio profissional, ad referendum do
Conselho Federal de Psicologia.

(B) adverténcia confidencial; censura confidencial;
suspensdo do exercicio profissional, por até 60
(sessenta) dias, ad referendum do Conselho Federal de
Psicologia; cassacdo do exercicio profissional, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia.

(C) adverténcia; multa; censura publica; suspensdo do
exercicio profissional, por até 30 (trinta) dias, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia;
cassacdo do exercicio profissional, ad referendum do
Conselho Federal de Psicologia.

(D) adverténcia; multa; censura publica; suspensdo do
exercicio profissional, por até 60 (sessenta) dias, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia;
cassacdo do exercicio profissional, ad referendum do
Conselho Federal de Psicologia.

(E) adverténcia; multa; censura publica; suspensdo do
exercicio profissional, por até 90 (noventa) dias, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia;
cassacao do exercicio profissional, ad referendum do
Conselho Federal de Psicologia.
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QUESTAO 5

No que diz respeito a Resolugdo CFP n2 1/2009, que dispde
sobre a obrigatoriedade do registro documental decorrente
da prestagdo de servigos psicoldgicos, julgue os itens que se
seguem.

I.  Em caso de servigo psicoldgico prestado em servigos-
escola e campos de estagio, o registro deve contemplar
a identificagdo e a assinatura do responsavel
técnico/supervisor que responderd pelo servico
prestado, bem como do estagiario.

Il. A guarda do registro documental é de responsabilidade
do psicdlogo e/ou da instituicdo em que ocorreu o
servico. O registro documental deve ser mantido em
local que garanta sigilo e privacidade e mantenha-se a
disposicdo dos Conselhos de Psicologia para orientagao
e fiscalizacdo, de modo que sirva como meio de prova
idonea para instruir processos disciplinares e a defesa
legal.

lIl. Quando em servico multiprofissional, o registro deve
ser realizado em prontudrio Unico. Devem ser
registradas apenas as informagdes necessdrias ao
cumprimento dos objetivos do trabalho.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens | e Il estdo certos.
(B) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(C) Apenas oitem | esta certo.

(D) Nenhum item esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 6

De acordo com a Resolugdao CFP n? 1, de 30 de margo de
2009, a guarda do registro documental é de
responsabilidade do psicélogo e/ou da instituicio em que
ocorreu o servigo. Assinale a alternativa correta.

(A) O periodo de guarda deve ser de no minimo 5 anos,
podendo ser ampliado nos casos previstos em lei,
apenas por determinagdo judicial.

(B) O periodo de guarda deve ser de no minimo 5 anos,
podendo ser ampliado nos casos previstos em lei, por
determinac¢do judicial, ou ainda em casos especificos
em que seja necessaria a manutenc¢do da guarda por
maior tempo.

(C) O periodo de guarda deve ser de no minimo 2 anos,
podendo ser ampliado nos casos previstos em lei, por
determinacdo judicial, ou ainda em casos especificos
em que seja necessaria a manutencdo da guarda por
maior tempo.

(D) O periodo de guarda deve ser de 2 anos, podendo ser
ampliado nos casos previstos em lei, apenas por
determinacdo judicial.

(E) O periodo de guarda deve ser de no minimo 3 anos,
podendo ser ampliado nos casos previstos em lei, por
determinacdo judicial, ou ainda em casos especificos
em que seja necessaria a manutenc¢ao da guarda por
maior tempo.

QUESTAO 7

O relatério psicolégico consiste em um documento que, por
meio de uma exposicdo escrita, descritiva e
circunstanciada, considera os condicionantes histéricos e
sociais da pessoa, grupo ou instituicdo atendida, podendo
também ter carater informativo. Assinale a alternativa que
contraria o conceito e/ou a finalidade desse documento,

conforme previsto na Resolugdo n2 06/2019.

(A) Visa comunicar a atuag¢do profissional da(o)
psicéloga(o) em diferentes processos de trabalho ja
desenvolvidos ou em desenvolvimento, podendo gerar
orientacdes, recomendagcbes, encaminhamentos e
intervengbes pertinentes a situagdo descrita no
documento, ndo tendo como finalidade produzir
diagndstico psicoldgico.

(B) E uma peca de natureza e valor técnico-cientifico,
devendo conter narrativa detalhada e didatica, com
precisdo e harmonia. A linguagem utilizada deve ser
acessivel e compreensivel ao destinatario, respeitando
os preceitos do Cédigo de Etica Profissional do
Psicdlogo.

(C) Deve ser construido com base no registro documental
elaborado pela(o) psicéloga(o), em conformidade com
a Resolugdo CFP no 01/2009 ou resolucdes que
venham a alterd-la ou substitui-la.

(D) Corresponde a descricdo literal das sessoes,
atendimento ou acolhimento realizado. Deve explicitar
a demanda, os procedimentos e o raciocinio técnico-
cientifico da(o) profissional, bem como suas conclusdes
e/ou recomendagdes.

(E) Deve apresentar as informagdes da estrutura
detalhada a seguir, em forma de itens ou texto corrido.
E composto de 5 (cinco) itens: identificacdo; descricdo

da demanda; procedimento; andlise; conclusao.
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QUESTAO 8

De acordo com a Resolugdo n2 06/2019, assinale a

alternativa incorreta quanto ao atestado psicoldgico.

(A) Atestado psicélogo consiste em um documento escrito
que tem por finalidade registrar, de forma objetiva e
sucinta, informagGes sobre a prestagdo de servigo
realizado ou em realizagdo, abrangendo as seguintes
informagOes: comparecimento da pessoa atendida e
seu acompanhante; acompanhamento psicolégico
realizado ou em realizagdo; informagdes sobre tempo
de acompanhamento, dias e horarios.

(B) O atestado presta-se a comunicar o diagndstico de
condi¢Ges mentais que incapacitem a pessoa atendida,
com fins de: justificar faltas e impedimentos; justificar
estar apto ou ndo para atividades especificas
(manusear arma de fogo, dirigir veiculo motorizado no
transito, assumir cargo publico ou privado, entre
outros), apos realizagdo de um processo de avaliagdo
psicologica, dentro do rigor técnico e ético previsto nas
resolucbes do CFP; solicitar afastamento e/ou
dispensa, subsidiada na afirmacgdo atestada do fato.

(C) O atestado psicolégico resulta de uma avaliagdo
psicolégica. E responsabilidade da(o) psicéloga(o)
atestar somente o que foi verificado no processo de
avaliacdo e que esteja dentro do ambito de sua
competéncia profissional.

(D) A emissdo de atestado deve estar fundamentada no
registro documental, conforme dispGe a Resolugdo CFP
n? 01/2009 ou aquelas que venham a altera-la ou
substitui-la, ndo isentando a(o) psicéloga(o) de guardar
os registros em seus arquivos profissionais, pelo prazo
estipulado nesta resolucao.

(E) Os Conselhos Regionais podem, no prazo de até cinco
anos, solicitar a(ao) psicologa(o) a apresentacdo da

fundamentagdo técnico-cientifica do atestado.

QUESTAO 9

A Resolugdo CFP n2 6, de 29 de margo de 2019, institui
regras para a elaboracdo de documentos escritos
produzidos pela(o) psicéloga(o) no exercicio profissional.
Com relagdo aos principios técnicos do documento
psicoldgico, julgue os itens subsequentes.

I.  Os documentos emitidos pela(o) psicéloga(o)
concretizam informagGes fundamentais e devem
conter dados fidedignos que validam a construcao do
pensamento psicoldgico e a finalidade a que se destina.

Il. A elaboracdo de documento decorrente do servigo
prestado no exercicio da profissdo deve considerar que
este € o resultado de uma avaliacdo e/ou intervengdo
psicoldgica, observando os condicionantes histéricos e
sociais e seus efeitos nos fendmenos psicoldgicos.

lll. O documento escrito resultante da prestacdo de
servicos psicolégicos deve considerar a natureza
dindmica, ndo definitiva e ndo cristalizada do
fendbmeno psicoldgico.

Assinale a alternativa correta.

A) Apenas o item | estd certo.
B) Apenas ositens | e Il estdo certos.

(
(
(C) Apenas oitem Il esta certo.
(D) Todos os itens estdo certos.
(

E) Nenhum item esta certo.

QUESTAO 10

Quanto ao prazo de validade do conteldo dos documentos,
determinado pela Resolucdo n2 06/2019, julgue os itens
gue se seguem.

I. O prazo de validade do conteido do documento
escrito, decorrente da prestacdio de servicos
psicolégicos, devera ser indicado no ultimo paragrafo
do documento.

Il. A validade indicada devera considerar a normatizagao
vigente na drea em que atua a(o) psicdloga(o), bem
como a natureza dinamica do trabalho realizado e a
necessidade de atualizagdo continua das informacdes.

Ill. Nao havendo definicdo normativa, o prazo de validade
deve ser indicado pela(o) psicéloga(o), levando em
consideragdo os objetivos da prestacdo do servigo, os
procedimentos utilizados, os aspectos subjetivos e
dinamicos analisados e as conclusdes obtidas.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas ositens | e Il estdo certos.
(B) Apenas os itens Il e lll estdo certos.
(C) Apenas o item | estd certo.

(D) Nenhum item esta certo.

(E) Todos os itens estdo certos.

PSICOLOGIA DO ESPORTE



| Conselho Federal de Psicologia - CFP | XIIl CONCURSO DE PROVAS E TITULOS

Instituto QUADRIX |

Conhecimentos Especificos

QUESTAO 11

A motivacdo é uma questdo central na psicologia do
esporte, pois se propde a investigar, analisar e explicar os
comportamentos dos praticantes dirigidos a uma meta,
conhecida ou desconhecida. Conhecer as teorias é
necessario para orientagdo, acompanhamento e gestdo de
atletas e praticantes de atividade fisica. Sobre a orientacdo
conceitual da motivagdo no contexto do esporte e do

exercicio, assinale a alternativa correta.

(A) Teoria da Necessidade de Realizagdo (Atkinson); Teoria
da Atribuicdo (Heider e Weiner); Teoria das Metas de
Realizagdo (Nicholls e Duda); Teoria da Avaliagdo
Cognitiva (Deci e Ryan).

(B) Teoria do Apoio social (Shumaker e Brownell); Teoria
da Justica (Anshel); Teoria da Produtividade Real (lvan
Steiner); Teoria da Habilidade Individual e
Desempenho em Grupo (Comrey e Deskin).

(C) Teoria da aderéncia (Estabrooks e Carron); Teoria
focada no ambiente (Prapavessis, Carron e Spink);
Teoria do Trago (Barrow); Teoria da Motivagdo para a
Competéncia (Weiss e Chaumeton).

(D) Teoria de Lideranca e Mediacdo Cognitiva (Smoll e
Smith); Teoria de Motivagdo para o Rendimento
(Heckhausen); Teoria do Modelo Conceitual de Coesdo
(Carron,et.al).

(E) Teoria Multimodal de Redugdo da Ansiedade (Ronald
Smith); Teoria Psiconeuromuscular (Carpenter); Teoria
da Aprendizagem Simbdlica (Sacket); Teoria do Modelo

de Codigo Triplo (Ashen).

QUESTAO 13

Na psicologia do esporte, lidamos com diferentes formas de
trabalhar, uma vez que é uma area interdisciplinar e
multidisciplinar. Assinale a alternativa correta.

(A) A atuagdo no campo do esporte e do exercicio é
sempre interdisciplinar e multidisciplinar, pois
consegue integrar diferentes perspectivas de analise e
intervengao.

(B) Em programas de reabilitagdo, a equipe
multiprofissional promove apenas orientagdes para
mudancas no estilo de vida. Tudo isso com o objetivo
de diminuir as chances de ocorréncia de novos
problemas cardiovasculares, uma vez que fatores
psicossociais afetam diretamente a origem e a
manutencdo dos fatores.

(C) O modelo de crenga na saude é muito utilizado como
termOmetro motivacional na psicologia do esporte.

(D) Pesquisas sobre adesdo ao exercicio buscam investigar
variaveis isoladas do comportamento em relagdo ao
exercicio, ou seja, fatores sociais e ambientais.

(E) A pratica interdisciplinar favorece a intervengdo
psicolégica e a coesdo da equipe, pois trabalha com
objetivos em comum e atua no programa de
treinamento  psicoldgico,  trazendo beneficios
complementares para os esportistas.

QUESTAO 12

Assinale a alternativa que ndo caracteriza uma abordagem

para aumentar a adesao ao exercicio.

(A) Tomada de decisao.

(B) Reforgo.

(C) Abordagem cognitivo-comportamental.
(D) Teoria sociopsicoldgica.

(E) Teoria do comportamento planejado.

QUESTAO 14
Sobre as diferentes abordagens tedricas de psicologia do
esporte, assinale a alternativa correta.

(A) Na fenomenologia aplicada a psicologia do esporte, a
mente do sujeito é vista como o lugar de investigacdo e
trabalho junto ao atleta.

(B) A fenomenologia no contexto esportivo considera o
atleta como protagonista da atuacdo, ou seja, da
investigacdo e da intervengdao da psicologia. Nesse
campo, ele é entendido por meio do entrelagamento
fisico e mental via compreensdo do corpo e da
motricidade.

(C) A psicologia positiva pode ser definida como estudo
das condicGes e dos processos que contribuem para o
amadurecimento e a otimizagdo do desempenho de
pessoas, grupos e instituicdes. Seu principal foco é a
remediacdo de problemas e, por isso, tem sido muito
usada na psicologia do esporte.

(D) A psicologia positiva acredita que o psicélogo deve ter
um olhar fundamentalmente clinico e,
consequentemente, de resolugao de problemas.

(E) O ponto-chave que diferencia as intervenges na
perspectiva da psicologia positiva é o olhar para as
patologias psicoldgicas, para que ndo interfiram
negativamente no percurso do individuo/atleta.
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QUESTAO 15

Ao se trabalhar com ansiedade, ativacdo e estresse no
contexto esportivo, é preciso levar em conta alguns pontos.
Sobre eles, julgue os itens a seguir.

I. ldentificar qual sdo a combinacdo ideal de emogdes, os
fatores pessoais e os situacionais relacionados a
ativagdo necessarios para um bom desempenho.

II. Trabalhar junto com o atleta para identificar os sinais
de ativacdo e ansiedade, adaptando-os em
treinamentos.

lll. Ativagdo e ansiedade aumentam o campo de atencao,
estimulando o rastreamento do  ambiente,
influenciando positivamente o desempenho.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.

(B) Apenas os itens | e Il estdo certos.
(C) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(D) Todos os itens estdo certos.

(E) Nenhum item esta certo.

QUESTAO 16

Assinale a alternativa correta.

(A) A psicandlise no contexto esportivo descarta as
fungbes cognitivas para poder reconhecer um sujeito
atleta, movido pelas dimensdes do discurso.

(B) No setting analitico, a transferéncia é uma condigdo
para que um trabalho psicolégico acontega, o que nao
acontece ao se trabalhar em instituicdes ou equipes
esportivas, uma vez que ndo se usa a técnica da
associagao livre.

(C) Segundo a abordagem centrada na pessoa, o trabalho
da psicologia do esporte é feito por meio de
aconselhamento psicolégico, uma vez que o trabalho
realizado entre o psicdlogo e o atleta ndo é de
psicoterapia.

(D) Apesar de a abordagem centrada na pessoa trabalhar
com foco no sujeito, no caso do esporte, € comum
trabalhar com a atencdo voltada para o problema, pois
é o que dificulta a performance.

(E) Segundo a Gestalt e sua teoria de grupos, a equipe
esportiva tem uma cultura prépria que deve ser
compreendida por meio do conceito de matriz grupal,
o elemento permanente dos grupos.

QUESTAO 17
Sobre aspectos da ansiedade e da depressao e estudos da
psicologia do esporte, assinale a alternativa correta.

(A) Ao ocorrer um desequilibrio no nivel de ansiedade do
individuo, o organismo humano responde com reagdes
cognitivas e somaticas, que s3do componentes
psicofisiolégicos da depressao.

(B) Alteragbes de substancias quimicas, como as aminas
(dopamina e adrenalina), sdo com frequéncia
associadas aos disturbios ansiosos.

(C) Ansiedade cognitiva sdo alternancias de pensamentos
que levam a perda de autoestima, medo de desafios,
apatia na tomada de decisbes e desinteresse. A
ansiedade somatica relaciona-se com os aspectos
fisiolégicos como aumento da frequéncia cardiaca e
respiratdria, sudorese nas maos, boca seca, perda de
explosdao muscular e tensao muscular.

(D) Na psicologia do esporte, os termos “ativacdao”,
“estresse” e “ansiedade” significam o mesmo, e ndo é
preciso diferencia-los.

(E) A hipotese do U invertido, muito trabalhada na
psicologia do esporte, explica a relagdo entre
ansiedade e desempenho.

QUESTAO 18
Com relacdo a psicologia do esporte e a reabilitacdo,
assinale a alternativa incorreta.

(A) Controle de peso, manutencdo das doencas
cardiovasculares, nivel de estresse, estética, ansiedade
e depressdo, gratificagdo pessoal e aumento de
socializagdo sdo motivos para realizar exercicios fisicos.

(B) A literatura aponta como interesses dos psicélogos do
esporte a variagao das dinamicas individuais e grupais
que ocorre nos contextos esportivos e da atividade
fisica. O objetivo é compreender como fatores sociais e
ambientais podem afetar o comportamento e a adesdo
dos participantes.

(C) No contexto do exercicio, precisamos levar em conta as
diferengas individuais e o ambiente em que cada um
vive. As caracteristicas individuais sdo os tragos
estaveis e as caracteristicas do individuo como idade,
personalidade, carga genética e histdria de vida.

(D) A vida social, caracteristicas pessoais, niveis de estresse
e estado de humor podem influenciar de maneira
negativa. Estudos sugerem que a ativacdo crbnica do
sistema nervoso simpatico cria um clima cardiovascular
téxico ou que individuos em constante estado de
excitacao simpatica, causado por estresse
descontrolado ou enfrentamento social precario,
apresentam alto risco para o clima cardiaco toxico.

(E) Problemas psicologicos podem levar a redugdo da
adesdo aos regimes médicos prescritos, assim como a
busca de comportamentos ndo saudaveis.
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QUESTAO 19
Sobre a histéria dos Jogos Paraolimpicos, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Desde os Jogos Paraolimpicos de Atlanta, em 1996, a
psicologia do esporte estd presente na comissdo
cientifica formada pelo CPB para desenvolver e avaliar
parametros cientificos.

(B) Os primeiros Jogos Paraolimpicos, sob esse nome,
foram realizados em Roma, na ltdlia, em 1960, com
400 inscritos, de 23 paises.

(C) A primeira participagdo das equipes brasileiras nos
Jogos Paraolimpicos foi em 1972; a cada ano, vém
mostrando um desempenho significativo entre
modalidades disputadas.

(D) Ao longo dos anos, o esporte paraolimpico cresceu em
profissionalizagdo e investimentos e, desde a edigao de
Pequim, em 2008, o Brasil estd entre as cinco nacgdes
com maior destaque nos Jogos Paraolimpicos.

(E) Em 1984, na edi¢do dos Jogos compartilhada entre
Nova lorque e Stoke Mandeville, o Brasil obteve a
primeira medalha de ouro, com Marcia Malsar,
vencendo nos 200 m da classe C6 do atletismo.

QUESTAO 21

Ha pontos importantes para nortear o trabalho de um
psicologo do esporte que trabalha com atletas
paraolimpicos. Assinale a alternativa correta.

(A) O psicodiagnéstico ndo é obrigatério, pois gera
desconfianca em atletas e comissdo técnica.

(B) O objetivo primario de um psicélogo do esporte em
uma equipe paraolimpica é o de melhorar
desempenho.

(C) O psicologo deve intervir em duas frentes, clinica e
esportiva, para obter o melhor resultado do atleta
paraolimpico.

(D) Ao trabalhar em uma equipe, o psicélogo do esporte
deve atuar na rotina psicolédgica para a competicdo de
forma individualizada, a fim de auxiliar o atleta a
manter o foco em sua meta.

(E) Um dos aspectos fundamentais para que o psicélogo
do esporte tenha sucesso é a inser¢cdo na comissdo
técnica. S6 assim é possivel influenciar o atleta/equipe.

QUESTAO 20
Considerando a atuacdo do(a) psicélogo(a) no contexto
esportivo, julgue os itens a seguir.

I.  Atualmente, ja é uma realidade consolidada em todos
os ambientes esportivos a necessidade de atuagdo
interdisciplinar, em especial nas situagées de
gerenciamento de conflitos, reabilitacio de lesdes,
promocao de talentos e transicdo de carreira esportiva.

Il. Saber lidar com a diversidade de perspectivas
profissionais no cotidiano da ag¢do, corresponde a uma
necessidade inerente do trabalho multiprofissional.

Ill. A pratica transdisciplinar é uma obrigatoriedade da
atuacgdo profissional em qualquer situagao, valorizando
a ética e os direitos humanos em todas as
comunicagdes profissionais.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas o item | esta certo.
(B) Apenas o item Il esta certo.
(C) Apenas oitem Ill esta certo.
(D) Nenhum item esta certo.
(E) Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 22

Em 2020, os Jogos Olimpicos foram adiados por conta da
pandemia de Covid-19. Em 2021, a XXXIl edicdo dos Jogos
foi realizada e trouxe as manchetes mididticas temas como
sexismo, salde mental, refugiados, LGBTQIA+. Segundo
alguns autores, trata-se da oportunidade de usar o esporte
como ferramenta para a educagdo e a formagdo de
cidaddos, promovendo reflexdes sobre diferencas e
respeito, fortalecendo os ideais olimpicos, muito além da
conquista de medalhas. A esse respeito, julgue os itens a
seguir.

I. O esporte de alto rendimento visa a performance,
resultados e comprometimento com investidores e
patrocinadores, sem qualquer influéncia do
posicionamento particular de atletas e as tematicas
apresentadas.

Il. A imprensa escrita, as midias sociais digitais e os
veiculos de comunica¢do de massa (TV, radio e afins)
sdo os Unicos responsdveis pela orientacdo de atletas a
respeito de seu posicionamento em entrevistas ou
situagdes apds competicdo.

lll. O trabalho de psicoeducagdo em categorias de base
deve ser realizado por profissionais de midia,
assistente social, psicélogo ou treinador, visando
convencer os atletas sobre as melhores maneiras de
esquivar-se de polémicas e evitar a clara resposta
sobre temas de cunho pessoal, pois a orientagao sexual
ou o posicionamento social ndo tem qualquer relagao
com o esporte.

Assinale a alternativa correta.
(A) Apenas oitem | esta certo.

(B) Apenas os itens | e Il estdo certos.
(C) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(
(

D) Nenhum item esta certo.
E) Apenasositens |l e lll estdo certos.

)
)
)
)
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QUESTAO 23

Durante os Jogos Olimpicos de Tokyo, em 2020, o tema
“saide mental no esporte de alto rendimento” teve
destague em  especial pela  visibilidade  dos
comportamentos das atletas Simone Biles e Naomi Osaka.
Considerando as abordagens desses topicos em psicologia
do esporte, assinale a alternativa que corresponde a
concepgdo correta sobre esse assunto.

(A) A saude mental de atletas corresponde aos transtornos
psiquidtricos ligados ao comprometimento do
desempenho esportivo, fazendo com que atletas de
alto rendimento ndo devam progredir na modalidade
esportiva.

(B) Dentre as organizagbes esportivas de relevancia
internacional, a FIFA e o COl tém apoiado agdes de
segregacdo de atletas com problemas mentais.

(C) A compreensdo e o tratamento de transtornos mentais
tém sido alvo de literatura e cursos especializados em
Psicologia e Psiquiatria do Esporte, abordando temas
como estresse, ansiedade, depressdo, transtornos
alimentares, dificuldades na regulagdao sono-vigilia,
abuso de substancias etc.

(D) A cultura e a dindmica esportiva sdo excludentes de
abordagens humanizadas, pois somente os atletas com
for¢ca mental positiva podem permanecer em alto nivel
competitivo.

(E) A psiquiatria do esporte sobrepde os conhecimentos
de psicologia do esporte, pois utiliza as estratégias de
preparacdo mental, oportunizando que as equipes
multiprofissionais tenham apenas um(a) psicélogo(a)
ou um(a) psiquiatra no contexto de ag¢do institucional e
permitindo uma maior especializagdo médica e menos
necessidade de atuagdo do psicélogo do esporte.

QUESTAO 25

Embora a literatura apresente diferentes expressGes ao
referir-se ao trabalho especifico do psicélogo do esporte no
contexto do rendimento esportivo. Alguns dos termos a
seguir sdo coerentes com o Plano de Trabalho em
Psicologia do Esporte. Assinale a alternativa incorreta.

(A) Dominio de técnicas psicolégicas e habilidades
psicoldgicas, intrapessoais e interpessoais, favoraveis a
performance esportiva.

(B) Treinamento de Competéncias Psicoldgicas; THP;
Periodizagdo Psicoldgica.

(C) O perfil psicolégico de performance corresponde a
andlise dos niveis de preparagdao mental de atletas de
alto rendimento.

(D) Preparagdo Psicoldgica, Treinamento Psicoldgico e
Programa de Treino de Competéncias Psicoldgicas.

(E) Habilidades e técnicas psicoldgicas ndo sdo distintas e
sdo organizadas em basicas, de performance ou
facilitadoras.

QUESTAO 24
Em qual alternativa a atuagdo do psicologo esportivo junto
as familias de atletas esta coerente?

(A) O psicologo deve buscar aproximar a familia e a
instituicdo esportiva, favorecendo que a vontade do
atleta seja cumprida pela equipe profissional.

(B) O psicélogo pode atuar com o atleta e sua familia
particularmente, mesmo quando é contratado da
instituicdo esportiva, desde que a comissdao técnica
seja avisada de que havera um trabalho particular em
paralelo.

(C) O psicélogo é um dos profissionais envolvidos na
relacdo familia-esporte e deve se posicionar sempre a
frente de outras agdes como a atuagdo do
fisioterapeuta, do pedagogo ou do gestor esportivo em
situagGes delicadas entre a familia, o atleta e o
treinador.

(D) O psicélogo deve trabalhar de modo imparcial e buscar
favorecer a comunicagdo e a compreensdo de
demandas do atleta entre familia e instituigao.

(E) O psicélogo deve primar para que a familia aceite o
que determina a instituicdo esportiva, indicando as
escolhas do atleta em relagdo a sua carreira.

QUESTAO 26

Dentre as descri¢Bes apresentadas, assinale a que se refere
as principais énfases na preparacdo mental de atletas,
segundo os principais autores da area.

(A) Estabelecimento de metas, regulagdo da ativagdo,
concentragdo, mentalizagdo e autoconfianca.

(B) Estabelecimento de metas, visualizagdo, relaxamento,
didlogo interior, didlogo exterior e conversas de
bastidores.

(C) Equilibrio emocional, controle cognitivo, controle de
desativacdo, controle de pensamentos negativos e
énfase em motivagao passiva.

(D) Programa de psicologia aplicada ao esporte voltado
para rotinas competitivas apenas.

(E) Aplicagdo de protocolos de mindfulness, uso de rotinas
pré-competitivas e visualizagdo do podium, educagdo
para lidar com frustracGes e ser competitivo sempre.

QUESTAO 27
O perfeccionismo é considerado pela Terapia Cognitivo- -
Comportamental (TCC):

(A) generalizagdo baseada em uma Unica tentativa.
(B) o carater consciente da supressdo de um afeto.
(C) o comportamento operante em simulagdo de esportes.
(D) crengas que provocam efeitos no desempenho.
(

E) aambivaléncia pela presenga simultanea de ideias.
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QUESTAO 28

No contexto do esporte de rendimento, a atua¢do do
psicologo tem diversas atribuicGes. Sobre elas, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Participar de treinamentos, competi¢Ges e viagens em
cooperacdo com as demais areas profissionais, estando
a disposicdo para ag¢des planejadas ou demandas
situacionais.

(B) Elaborar testes e questionarios de acordo com os
interesses da comissdo técnica para informar quais
atletas tém o perfil vencedor ou nao.

(C) Realizar dindamicas, oficinas, workshops ou demais
atividades relativas a temas do ambiente competitivo.

(D) Identificar demandas e criar estratégias de
psicoeducacdo a fim de fortalecer a preparacdo mental
de atletas diante de desafios ou reveses.

(E) Fazer preparagdo psicologica utilizando técnicas
conhecidas como visualizacdo, relaxamento,

estabelecimento de metas, controle de ativagdo, uso

de didlogo interno, autofala, entre outros.

QUESTAO 29

Criangas e adolescentes praticam esportes e exercicios
fisicos em diversos contextos: escola, clubes, locais
designados por ONGs que promovem atividades
denominadas de esporte educacional, projetos sociais
esportivos, equipes de competicdo, seletivas para
campeonatos nacionais e internacionais, entre outros.
Dentre as atividades oferecidas a essas populagdes, alguns
efeitos sdo possiveis, assim como processos especificos no
ambiente esportivo. Assinale a alternativa incorreta.

(A) Especializagdo precoce, lazer e recreagdo e educagdo
fisica escolar.

(B) TLP, TGO, TGP e formacdo esportiva.

(C) TLP, especializagdo esportiva e promogdo de talento.

(D) Overtraining, burn-out e drop-out.

(E) Fair-play, esporte educacional, cooperagdo e
competicdo e formacgao integral.

QUESTAO 31

A qualidade da relagdo entre técnico e atleta é apontada
pelos estudos como um dos fatores relevantes no processo
de transicao de carreira, em particular em idade juvenil.
Com relacdo a demandas e recursos de suporte aos jovens
esportistas, julgue os itens a seguir.

I.  Assim como os professores, pais, familiares, dirigentes
e amigos sdo decisivos na escolha profissional de
jovens atletas e devem dar respostas sobre as tomadas
de decisdo e o prosseguimento ou ndo da carreira
esportiva.

Il. Termos como “comprometimento cognitivo” e
“proximidade afetiva” sdo utilizados para descrever
padroes de comportamento entre individuos como,
por exemplo, respeito e confianga entre técnico e
atleta.

lll. A orientagdo (instrucdo, feedback e modelagem de
comportamento) utilizada pelo treinador pode
influenciar padrGes de comportamento ligados as
acGes de atletas em relagdo ao cumprimento de metas.

Assinale a alternativa correta.

(A) Apenas os itens | e Il estdo certos.
(B) Apenas o item Il esta certo.

(C) Apenas oitem lll esta certo.

(D) Apenas os itens Il e lll estdo certos.
(

E) Nenhum item esta certo.

QUESTAO 30

Qual das seguintes atuacGes insere-se na pratica
profissional do psicélogo do esporte?

(A) Orientar a ingesta de alimentos.

(B) Analisar lesdo de atleta.

(C) Mediar relagdo entre técnicos e instituicdes esportivas.
(D) Coordenar projeto pedagdgico da equipe esportiva.

(E) Avaliar histéria de vida dos atletas.

QUESTAO 32

Na literatura esportiva, encontramos definicGes sobre a
lideranca do treinador, referindo-se a influéncia de uma
pessoa sobre outra pessoa ou sobre um grupo, para atingir
objetivos sob certas circunstancias. O comportamento do
treinador pode ser visto sobre trés aspectos: o
comportamento “requerido”, que varia conforme a
exigéncia da situacdo; o “preferido”, que revela a
predilecdo dos integrantes do grupo; e o “real”, que é o que
o lider de fato exibe. Considerando a literatura, assinale a
alternativa incorreta.

(A) Existem instrumentos de avaliagdo da lideranca do
treinador utilizados com a populagdo brasileira.

(B) Somente o treinador pode ser o lider de uma equipe
esportiva.

(C) Dentre as principais caracteristicas de liderancga
apontadas na literatura, estdo a comunicagdo, o tipo
de suporte ao enfrentamento de situagGes e o estilo de
decisdo, autocratico ou democratico.

(D) Existem autores que relacionam a preferéncia feminina
pelo estilo de decisdo democratico de treinadores(as).

(E) O tipo de influéncia que o treinador exerce nos atletas
varia de acordo com a modalidade esportiva.

QUESTAO 33

Quanto ao estresse, assinale a alternativa correta.

z2

Disforia e euforia sdo tipos de estresse.
Distress e tristeza sdo tipos de estresse.
Eustress e disforia sdo tipos de estresse.
Eustress e distress sdo tipos de estresse.
Euforia e distress sdo tipos de estresse.
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QUESTAO 34
A tirinha a seguir representa uma situa¢do frequente no
contexto esportivo. Leia com atencgao.

DESCULPA PESSOAL,
EU FUI O GRANDE
CULPADO PELA
DERROTA DE
ONTEM! k.

Lo

COMO ASSIM
VOCE FOI O
GRANDE CULPADO
LELINHA?

JUn SUUY WWW SALGADOCARTOONMNS COM AR

E QUE EU ESQUECT DE COLOCAR
A CUECA DA SORTE!

Assinale a alternativa correta.

(A) O comportamento supersticioso €é considerado
essencial para bons resultados.

(B) A motivacdo pode ser incentivada com recompensas
dadas a torcida.

(C) A desmotivacdo acomete parte da torcida quando se
perde a competigdo.

(D) A superstigdo ndo é dependente de bons resultados.

(E) Uma rotina de rituais em situagdes especificas é
considerada comportamento supersticioso.

QUESTAO 35

Com o envelhecimento populacional, o Brasil e o mundo
precisam preparar os profissionais da saude para identificar
precocemente os individuos com comprometimento
cognitivo e encaminha-los para avaliagdo especializada. A
avaliagdo breve, ou de rastreio, deve fazer parte de
academias, instituicGes de reabilitacdo de doencas cronicas,
entre outras. Qual é o protocolo de avaliagdo indicado
antes do inicio da pratica de atividade fisica?

(A) BRUMS (Escala de Humor de Brunel).

(B) MEEM (Miniexame do Estado Mental).

(C) RESTQ — SPORT (Questiondrio de estresse e
recuperagao).

(D) BGFM-3 (Bateria Geral de FungGes Mentais).

(E) DFH (Desenho da Figura Humana).

QUESTAO 36

Segundo Barbosa et al. (2019), os lugares, a seguranga e a
manutenc¢do dos profissionais de psicologia do esporte
estdo ainda por ser efetivamente entendidos e demarcados
em sua importancia e funcionalidade dentro das equipes de
trabalho.  Existe enorme  preocupagdo com a
empregabilidade e a partir dela uma busca maior ainda pela
qualificagdo e pela capacitacdo profissional. Assinale a
alternativa correta.

(A) O papel do psicélogo esportivo é clinico, tendo a
funcdo de aplicar testes de personalidade e obter
quocientes de inteligéncia de modo a entender os
problemas que inviabilizam o desempenho esportivo.

(B) A principal fun¢do do psicélogo esportivo é a de ser
mediador de conflitos, resolvendo as questdes
comportamentais daqueles que ndo se encaixam em
padrdes esperados.

(C) A observagdo comportamental e o aconselhamento
sdo as atividades centrais de um psicdlogo esportivo,
que deve atuar a partir da demanda delineada pela
comissdo técnica.

(D) O psicélogo, para ingressar em uma organizagao,
associar-se a ela ou permanecer nela, considerard a
missdo, a filosofia, as politicas, as normas e as praticas
nela vigentes e sua compatibilidade com os principios e
as regras do Cédigo de Etica profissional.

(E) O psicélogo, ao promover publicamente seus servicos,
por quaisquer meios, individual ou coletivamente, ndo
informard o CRP e seu numero de registro.

QUESTAO 37
Assinale a alternativa que ndo caracteriza a atuagdao do
psicélogo esportivo com grupos esportivos.

(A) Realizar sociometria.

(B) Analisar as relagées de vinculo.

(C) Estimular a construcdo de valores sociais.
(D) Orientar pais.

(E) Fazer avaliagdo psicossexual dos atletas.
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QUESTAO 38

Observe a figura e assinale a alternativa incorreta.

FIGURA E FUNDO

« Quanto mais clara estiver a forma (boa-forma), mais

clara sera a separacgao entre figura e fundo.

(A) O “figura e fundo” estimula trabalhar com a empatia
na pratica esportiva.

(B) O aspecto importante é acentuado no foco visual e o
menos importante aparece no fundo.

(C) O “figura e fundo” auxilia no trabalho de percepgdo no
esporte.

(D) A visdo psicoldgica é o resultado da transformacédo de
estimulos fisioldgicos e psicoldgicos.

(E) A percepcdo é influenciada por processos fisicos e

psicoldgicos.

QUESTAO 39

O biofeedback é uma técnica em que:

(A) se aprende o controle voluntidrio de funcgdes
fisiolégicas das quais as pessoas ndo tém consciéncia.

(B) se aprende o controle involuntdrio de fungdes
fisiolégicas das quais as pessoas tém consciéncia.

(C) o controle voluntario aumenta o contetudo reforcador
das interpretacgdes limitantes dos estimulos.

(D) o controle voluntario diminui o conteddo reforgador
das interpretagdes limitantes dos estimulos.

(E) o controle voluntario estabiliza o conteudo reforgador

das interpretacgdes limitantes dos estimulos.

QUESTAO 40

Sobre os deveres do psicdlogo esportivo, julgue os itens a

seguir.

I.  Prestar servicos psicoldgicos: consultas e/ou
atendimentos psicolégicos de diferentes tipos de
maneira sincrona ou assincrona; fazer uso de
instrumentos psicoldgicos devidamente
regulamentados por resolugbes pertinentes e com
parecer favoravel do Sistema de Avaliagdo de
Instrumentos Psicoldgicos (SATEPSI); e a supervisdo
técnica dos servigos prestados por psicdlogas e
psicdlogos nos mais diversos contextos (Conselho
Federal de Psicologia, 2018).

Il. A utilizagdo de métodos e técnicas psicoldgicas é de
atribuicdo, privativa, da(o) psicéloga(o), tendo como
base os objetivos previstos no paragrafo 12, do artigo
13, da Lei n? 4.119, de 27 de agosto de 1962, e no
artigo 49, do Decreto n? 53.464/1964. Os instrumentos
utilizados nas avaliagdes sdo aqueles que devem ser
reconhecidos/aprovados pelo Conselho Federal de
Psicologia (Conselho Federal de Psicologia, 2018).

Ill. A Resolugdo CFP 01/2018 estabelece normas de
atuacdo para as psicélogas e os psicélogos em relagao
as pessoas transexuais e travestis. E papel da(o)
psicéloga(o) utilizar seu conhecimento cientifico para
fortalecer a transfobia e o preconceito em relagao as
pessoas transexuais e travestis. Entdo o profissional
deve colaborar, bem como utilizar de instrumentos ou
técnicas que criam, mantenham e reforcem o
preconceito, estigma, esteredtipos e discriminagdo em
relagdo a esse grupo populacional (Conselho Federal de

Psicologia, 2018).
Assinale a alternativa correta.

A) Apenas o item | esta certo.

) Apenas os itens | e Il estdo certos.

(
(B
(C) Apenas ositens | e lll estdo certos.
(D) Apenas o item Il esta certo.

(

E) Apenas ositens Il e lll estdo certos.
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= Nesta prova, faca o que se pede, usando, caso deseje, os espacos para rascunho indicados no presente caderno. Em
seguida, transcreva os textos das questdes para as respectivas folhas de textos definitivos da prova discursiva, no local
apropriado.

= N3o serdo avaliados fragmentos de texto escritos em locais indevidos nem texto de questdo transcrito em folha incorreta.
Cada questdo devera ser respondida em sua respectiva folha de texto definitivo.

= Em cada questdo, qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de 30 linhas sera desconsiderado.
Também sera desconsiderado o texto que nao for escrito na folha de texto definitivo correspondente a questdo ou que tiver
menos de 10 linhas.

= O texto devera ser manuscrito, em letra legivel, com caneta esferografica de tinta preta ou azul. Em caso de rasura, passe
um traco sobre o conteudo a ser desconsiderado e prossiga o registro na sequéncia. N3o sera permitido o uso de corretivo.

= Os espacgos destinados a transcricdo de textos das folhas de textos definitivos ndo poderdo ser assinados, rubricados nem
conter nenhuma palavra ou marca que identifique o candidato, sob pena de anulagdo da prova. Sera admitida a assinatura
apenas no campo apropriado.

= As folhas de textos definitivos serdo os Unicos documentos validos para avaliagdo da prova discursiva. As folhas para
rascunho neste caderno sao de preenchimento facultativo e ndo servirdo para avaliagao.

QUESTAO 1

Isolamento social: fato que pode ocorrer no processo de término da carreira esportiva e que teve mengao frequente no periodo
agudo da pandemia de Covid-19. Os estudos apontam que, para combater o isolamento social, é necessario ter um modo de
vida ativo, em que o exercicio fisico tem suma importancia. Com esses dados, escreva um texto dissertativo-argumentativo
sobre as dimensdes psicoldgicas presentes na pratica esportiva.

QUESTAO 2

LesOes ligamentares do joelho no futebol feminino necessitam de atengdo

No futebol um dos maiores medos de um jogador, é o rompimento do Ligamento Cruzado Anterior. No sexo feminino este
temor é ainda maior e muito mais preocupante, pois, estudos comprovam que existe um risco de 2 a 8 vezes maior de lesdes, do
Ligamento Cruzado Anterior, em mulheres quando comparado com os homens. Isso considerando-se a mesma intensidade no
esporte e o mesmo nivel técnico.

Estudos tentam justificar a maior incidéncia em virtude dos efeitos do "ciclo menstrual”, em fung¢do de diferencas anatomicas
(um quadril mais largo nas mulheres, por exemplo) e de diferengas no controle neuromuscular. Todos esses fatores, acredita-se,
tém alguma influéncia na maior incidéncia de lesdes.

Disponivel em: https://www.terra.com.br/noticias/dino/lesoes-ligamentares-do-joelho-no-futebol-feminino-necessitam-de
atencao,e8d524ed51489014dfc953cc65d738b4nkz88gkk.html. Acesso em: 13 dez. 2021.

O tema da lesdo esportiva apresenta diversos fatores que necessitam de intervengdes. Baseando-se em revisGes de artigos
cientificos, a atencdo plena (mindfulness) tem se mostrado efetiva em casos de prevencdo e tratamento. Escreva um texto
dissertativo-argumentativo sobre o tema e apresente um programa de intervengdo para o caso citado.

QUESTAO 3

Os movimentos “Bom Senso Futebol Clube” (2013) e “Esporte pela Democracia” (2020) e a Campanha “Atletas adolescentes —
Dignidade é nosso Esporte” (2021) apresentam pautas vinculadas a situagGes de falta de direitos no cendrio esportivo.
Considerando os debates e as discussdes atuais, redija um texto dissertativo-argumentativo sobre o Plano Nacional do Desporto,
contemplando os seguintes aspectos:

a) politica esportiva e de lazer;
b) ciclo de vida; e
c) aspectos relacionados a esporte, salide, educagdo, assisténcia social e cultura.
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QUESTAO 4

Leia a tirinha a seguir.

‘e

Observe os elementos que se utilizam para explicitar uma opinido sobre “fazer algum esporte”. Analisando a polémica
apresentada, identifique na atualidade um argumento coerente utilizado por aqueles que concordam com a ideia apresentada.
Escreva um texto dissertativo-argumentativo.
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