SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO

INSTITUTO QUADRIX — APLICAGAO: 2022

CIRURGIA GERAL

QUESTAO 1 |

Uma mulher de cinquenta anos de idade, sem
antecedentes morbidos, sofreu queda de motocicleta, sendo
levada ao pronto-socorro. Como ndo apresentava nenhum
sinal de instabilidade, foi solicitada uma tomografia de
abdome com contraste endovenoso, que evidenciou grande
quantidade de liquido livre, sem nenhuma lesdo de viscera
parenquimatosa. Apds o exame, ela se mantinha normal
hemodinamicamente e ndo apresentava nenhum sinal de

peritonite.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que

apresenta a melhor conduta.

(A) tratamento ndo operatério em terapia intensiva, com
exame fisico, gasometria arterial e dosagem de
hemoglobina seriados

(B) laparotomia

(C) paracentese

(D) lavado peritoneal

(E) angiografia, com embolizacdo

QUESTAO 2 |

SES-SP

No que se refere ao hematoma de zona 3 do retroperitonio,

assinale a alternativa correta.

(A) Nunca deve ser explorado.

(B) A causa mais comum ¢é a lesdo extraperitoneal de
bexiga.

(C) SO6 deve ser explorado no trauma penetrante.

(D) SO deve ser explorado se o paciente apresentar sinais
de choque.

(E) O melhor tratamento é o packing extraperitoneal.

QUESTAO 3

Assinale a alternativa que apresenta o territério que nao é
acessado pela manobra de Cattell-Braasch (rotagdo medial do

colo direito até a raiz da artéria mesentérica superior).

A) veia cava suprarrenal

C

(D) aorta inframesentérica

(A)
(B) veia cava infrarrenal
(C) ureter direito

(E) aorta supramesentérica

QUESTAO 4

Um idoso de oitenta anos de idade é diagnosticado
com hematoma extradural, sem desvio da linha média. Faz

uso de rivaroxabana por fibrilagdo atrial.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que

apresenta a melhor maneira de reverter a anticoagulagao.

(A) vitamina K
(B
(C

(D) complexo protrombinico

) plasma fresco congelado
)

concentrado de plaquetas

(E) sulfato de protamina

QUESTAO 5

Um homem de sessenta anos de idade, sem
comorbidades, chegou ao pronto-socorro, alegando ter tido
sangramento ao evacuar. Ao toque retal, hd sangue vermelho
vivo, sem sinais de doenca orificial. Estd completamente

estavel hemodinamicamente.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o préximo passo na elucidacdo da fonte do

sangramento.

(A) passagem de sonda nasogastrica e aspiragdo do
conteudo

(B) endoscopia digestiva alta

(C) angiotomografia de abdome

(D) colonoscopia

(E) Arteriografia
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QUESTAO 6 |

Acerca das alteragGes fisioldgicas do pneumoperitonio,
assinale a alternativa correta.

(A) Haoaumento da resisténcia vascular periférica.

(B) Ha oaumento do retorno venoso.

(C) Haoaumento do fluxo portal.

(D) Ha o aumento do volume residual pulmonar.

(E) Haadiminui¢do do espago morto fisiolégico pulmonar.

QUESTAO 7 |

E absolutamente contraindicada a realizacdo de laparoscopia
intra-abdominal na seguinte situacao:

(A) cirurgia abdominal anterior.

(B) obstrugdo intestinal.

(C) hipertensdo portal.

(D) gestacdo, no primeiro trimestre.

(E) trauma abdominal com estabilidade hemodinamica.

QUESTAO 8 |

Um homem de cinquenta anos de idade, agredido
com uma faca na parede anterior do abdome, realizou uma
laparotomia, cujo achado principal foi uma sec¢do de mais de
50% da espessura pancredtica, a esquerda dos vasos
mesentéricos. 0] paciente encontra-se estavel
hemodinamicamente.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta para o paciente.

(A) colocacdo de
peritoniostomia

(B) drenagem da lesdo pancredtica

(C) pancreatectomia corpocaudal

(D) duodenopancreatectomia

(E) gastroduodenopancreatectomia

compressas e confecgdo de

QUESTAO 9 |

SES-SP

Uma mulher de 45 anos de idade, com antecedente
de colecistectomia videolaparoscopica por colelitiase ha
cinco anos, foi a consulta com ictericia e dor no hipocoéndrio
direito. Foi solicitada uma ultrassonografia de abdome, que
mostrou dilatacdo das vias biliares extra-hepaticas (colédoco
de cerca de 1 cm), sem determinar o ponto obstrutivo, e
vesicula biliar ndo identificada (status pds-operatorio). Ndo
havia relato de febre e as provas inflamatérias (leucograma e
PCR) ndo estavam alteradas.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que

apresenta o préximo exame a ser solicitado para elucidar a

causa da ictericia.

(A) tomografia computadorizada de abdome com
contraste endovenoso

(B) ressonancia nuclear magnética com colangiografia

(C) colangiografia endoscopica retréograda

(D) ecoendoscopia das vias biliares

(E) sorologias de hepatite A,Be C

INSTITUTO QUADRIX — APLICAGAO: 2022

QUESTAO 10

Assinale a alternativa que apresenta um achado radiografico

que estd relacionado a lesdo traumatica de aorta.

(A) alargamento de mediastino

(B) hematoma extrapleural apical

(C) fratura de escapula

(D) desvio do bréonquio fonte esquerdo para cima

(E) desvio da traqueia para o lado direito

QUESTAO 11

Um homem de, aproximadamente, vinte anos de
idade chegou ao pronto-socorro apds trauma de térax de
grande energia: foi ejetado da motocicleta que dirigia,
chocando-se contra um poste. Realizou uma angiotomografia
de tdérax, que mostrou um hematoma intramural na aorta,

proximo a bifurcagdo do tronco das artérias pulmonares.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que

apresenta a melhor via de acesso para o tratamento da les3do.

(A) esternotomia

(B) bitoracotomia

(C) toracotomia esquerda
(D) toracotomia direita

(E) endovascular

QUESTAO 12

Assinale a alternativa que apresenta o modo como deve ser
programada a reposi¢do volémica de um paciente de 70 kg,

com 30% de sua superficie corporal queimada.

(A) total de 4.200 mL em 24 h, sendo 2.100 mL nas
primeiras 8 horas

(B) total de 4.200 mL em 24 h, sendo 2.100 mL nas
primeiras 6 horas

(C) total de 8.400 mL em 24 h, sendo 4.200 mL nas
primeiras 8 horas

(D) total de 8.400 mL em 24 horas, sendo 4.200 mL nas
primeiras 6 horas

(E) total de 4.200 mL, em infusdo continua, por 24 horas
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QUESTAO 13

Um homem diabético e obeso chegou ao
pronto-socorro com queixa de abscesso na virilha. Esta em
uso de ciprofloxacino 500 mg, de 12 e 12 horas, por cinco dias.
Ao exame fisico, apresenta-se em regular estado geral,
consciente e orientado, taquipneico, desidratado, corado,
com frequéncia cardiaca de 120 bpm, pressdo arterial
de 90 x 60 mmHg, tempo de enchimento capilar menor
que 2 segundos e glicemia de 350 mg/dL. Apds hidratagdo,
coleta de culturas e gasometria arterial e dose inicial do
antibiético adequado, houve melhora dos pardametros
clinicos. O exame do perineo mostrou uma area de hiperemia
com flutuagdo e orificio central com drenagem de secrec¢do
purulenta entre o escroto e a raiz da coxa. A palpac¢do da area
adjacente revelou enfisema de subcutaneo.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) tomografia de pelve com contraste endovenoso
(B) ressonancia nuclear magnética de pelve

(C) ultrassonografia de partes moles

(D) ampliagdo da area de drenagem a beira do leito
(E) desbridamento no centro cirdrgico

QUESTAO 16

Um menino de onze anos de idade sofreu ferimento
penetrante de abdome apds cair sobre uma “langa” de um
portdo. Encontra-se completamente estavel do ponto de
vista ventilatério e hemodindmico. O ferimento é
periumbilical e, ao exame fisico abdominal, hd defesa
generalizada.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) ultrassonografia de abdome

(B) tomografia computadorizada de abdome, com
contraste endovenoso

(C) lavado peritoneal diagndstico

(D) laparotomia

(E) observacéo clinica baseada em exame fisico seriado

QUESTAO 17

QUESTAO 14

Um homem de cerca de trinta anos de idade foi
levado ao pronto-socorro apds sofrer ferimento por arma
branca no precérdio. O relato do atendimento pré-hospitalar
é que ele se tornou arresponsivo no percurso até o hospital,
ha cerca de cinco minutos.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a primeira conduta a ser realizada.

(A) intubacdo orotraqueal

(B) toracocentese de alivio no quinto espaco intercostal
esquerdo, entre as linhas axilares anterior e média

(C) drenagem pleural em selo d'agua do lado esquerdo

(D) toracotomia na sala de emergéncia

(E) toracotomia no centro cirurgico

QUESTAO 15

Um recém-nascido com trés semanas de vida
apresenta vomitos incoerciveis, em jato. Foi levado por seus
pais, entdo, ao pronto-socorro. A admissdo, encontrava-se
em mau estado geral, prostrado e desidratado. Foi realizada
a passagem de uma sonda nasogastrica, uma hidratagdo
endovenosa e uma compensacdo metabdlica. A palpacdo do
abdome, nota-se um ndédulo de cerca de 3 cm no epigastro.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o melhor exame para se confirmar o diagndstico.

(A) endoscopia digestiva alta

(B) radiografia simples de abdome

(C) tomografia computadorizada de abdome

(D) ultrassonografia de abdome

(E) exame contrastado do es6fago e do estbmago

QUESTAO 18

SES-SP

Foi realizada a drenagem pleural de um paciente
com um ferimento por arma de fogo no terceiro espacgo
intercostal direito, na linha hemiclavicular, com saida
imediata de 1.700 mL de sangue. O doente estd em choque.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) oclusdo do dreno de tdrax

(B) transfusdo de concentrados de hemacias do tipo O
negativo, com a intencdo de estabilizar o doente

(C) transfusdo de concentrados de hemdcias do tipo
especifico, com a intengdo de estabilizar o doente

(D) toracotomia anterolateral direita

(E) laparotomia

Uma mulher de cerca de trinta anos de idade foi
levada ao pronto-socorro por familiares apds sofrer
ferimento penetrante cervical. Encontra-se consciente,
orientada, eupneica, falando e respirando sem ruidos e sem
sinais de choque. O orificio esta na borda superior do musculo
esternocleidomastdideo esquerdo, na altura da cricoide, e se
observa um grande hematoma pulsatil.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o préximo passo na conduta.

(A) angiotomografia cervical

(B) angiotomografia cervical, endoscopia digestiva alta e
traqueoscopia

(C) cervicotomia exploradora

(D) intubagdo orotraqueal

(E) arteriografia
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QUESTAO 19 |

Um homem de 55 anos de idade, tabagista e etilista,
procurou atendimento médico por dor de dente. Ao exame
fisico, apresenta limitagdo a abertura da boca e grande
abaulamento cervical, com hiperemia e flutuacdo do lado
direito do pesco¢o. Encontra-se em regular estado geral,
eupneico, desidratado, com frequéncia cardiaca de 110 bpm
e pressao arterial de 160 x 100 mmHg.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que, apds
hidratacdo endovenosa e dose inicial de antibidtico, a
conduta a ser adotada serd

(A) cervicotomia, para drenagem do abscesso cervical.

(B) intubagdo guiada por fibroscépio e cervicotomia para
drenagem do abscesso cervical.

(C) traqueostomia e cervicotomia, para drenagem do
abscesso cervical.

(D) tomografia de tdérax e pescoco com contraste
endovenoso.

(E) puncdo do
ultrassonografia.

abscesso  cervical, guiada por

QUESTAO 20 I

Uma mulher foi admitida, na sala de emergéncia,
apds ser atropelada por uma moto. Ndo apresentava
comprometimento da via aérea nem da ventilagdo e estava
normal hemodinamicamente. Apds passagem de sonda
vesical de demora, foi constatada a presenga de hematuria.
Realizou uma tomografia de abdome com contraste
endovenoso, que ndo evidenciou lesdo renal nem liquido livre
na cavidade, mas que apontou fratura de ramo isquiopubico
esquerdo da bacia, sem descontinuidade do anel pélvico. Foi
solicitada, entdo, uma cistografia, que comprovou o
extravasamento do contraste e mostrou uma bexiga em
“gota de lagrima”.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

A) manter sondagem vesical de demora
B) citoscopia

) laparoscopia
D) laparotomia

) fixagdo externa da bacia

QUESTAO 21 |

SES-SP

Um paciente que somente abre os olhos ao estimulo
doloroso, que emite sons incompreensiveis e que nao
consegue localizar a dor tem, na escala de coma de Glasgow,

(A) 7 pontos.
(B) 8 pontos.
(C) 9 pontos.
(D) 10 pontos.
(E) 11 pontos.
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QUESTAO 22

Assinale a alternativa que apresenta o exame laboratorial que
nao tem valor no diagndstico inicial do choque hemorragico
no paciente politraumatizado.

(A) pH arterial

(B) bicarbonato

(C) excesso de base
(D) lactato arterial

(E) hemoglobina sérica

QUESTAO 23

Um homem de 25 anos de idade, sem comorbidades,
foi levado ao pronto-socorro apds receber uma joelhada nas
costas, jogando futebol. Sua via aérea era pérvia e ndo havia
comprometimento ventilatério nem circulatério. A passagem
da sonda vesical, observou-se hematuria. Foi submetido,
entdo, a uma tomografia computadorizada de abdome com
contraste endovenoso, que mostrou grande hematoma
perirrenal, com laceragdo acometendo sua cortical e sua
medular, mas poupando o sistema coletor. Havia
extravasamento de contraste na fase arterial.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) arteriografia

(B) nefrectomia

(C) passagem de cateter duploJ
(D) repetir tomografia em 12 horas
(E) urografia excretora

QUESTAO 24

Acerca das lesdes de uretra, assinale a alternativa incorreta.

(A) Em um paciente com suspeita de lesdo de uretra, ndo
se deve tentar a sondagem vesical antes da avaliagao
radioldgica, exceto por um médico experiente.

(B) As lesGes de uretra posterior associadas a fratura de
bacia podem ser tratadas com derivagdo urinaria.

(C) A sondagem guiada por endoscopia é de grande valor
na lesdo de uretra posterior.

(D) As lesGes uretrais por ferimento penetrante ou por
fratura de pénis devem ser tratadas, cirurgicamente,
no momento do trauma.

(E) O principal mecanismo de lesdo da uretra bulbar é a
sondagem vesical.

QUESTAO 25

Um homem de quarenta anos de idade chegou ao
pronto-socorro com dor lombar. Realizou uma tomografia,
que mostrou um calculo de 0,5 cm na jungdo ureterovesical,
determinando moderada hidronefrose. Ao exame fisico, ndo
havia sinais de sepse nem havia dor a punhopercussdo. Seu
exame de urina ndo revelou sinais de infeccdo e ndo havia
leucocitose em seu hemograma.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) litotripsia intracorpdrea

(B) litotripsia extracorpodrea

(C) nefrolitotripsia percutdnea
(D) passagem de cateter duplo J
(E) terapia expulsiva
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OTORRINOLARINGOLOGIA

QUESTAO 26 I

Um homem de trinta anos de idade foi ao
pronto-socorro com paralisia bilateral das pregas vocais, em
aducdo, apds trauma cranioencefalico sofrido ha um més.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a melhor conduta.

(A) antibidtico e anti-inflamatadrio
(B) manter intubagao orotraqueal
(C) traqueostomia

(D) laringectomia parcial

(E) laringectomia frontolateral

QUESTAO 27 |

Um homem de cinquenta anos de idade, com
vertigens leves de longa data, progressivamente mais
intensas e frequentes, associadas a perda auditiva unilateral
ha seis meses, também de cardter progressivo, realizou um
exame audiométrico, que evidenciou perda auditiva discreta,
em frequéncias agudas, na orelha esquerda.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta a principal suspeita diagnodstica.

(A) presbiacusia

(B) sindrome vestibular periférica metabdlica
(C) sindrome vestibular periférica vascular
(D) otite média crbnica serosa ou secretora
(E) schwannoma do VIII par

QUESTAO 28 |

Um paciente com 38 anos de idade apresenta

obstrucdo nasal, rinorreia clara, eventualmente
sanguinolenta, e astenia. Ao exame, observa-se perfuragdo
do septo, com lesdo de aspecto granulomatoso e estenose
subglética. Os exames laboratoriais revelam alteracdo nas

provas de fungdo renal e C-ANCA positivo.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o diagndstico mais provavel.

(A) leishmaniose

(B) granulomatose de Wegener
(C) tuberculose extrapulmonar
(D) sifilis terciaria

(E) histoplasmose

QUESTAO 29

A respeito do refluxo laringofaringeo (RLF), assinale a
alternativa correta.

(A) Corresponde a manifestacdo atipica da DRGE, cujo
tratamento baseia-se, exclusivamente, no uso de
inibidores de bomba de prétons, como o omeprazol, na
dose de 40 mg, duas vezes ao dia.

(B) Medidas dietéticas e de estilo de vida sdo pouco
eficazes e pouco devem ser ponderadas na terapéutica
preconizada.

(C) Em um paciente com laringite posterior, é resultado da
pHmetria de duplo canal, que apresenta refluxo distal
fisiolégico (indice de DeMeester baixo), e apresenta um
episddio de refluxo proximal, que é sugestivo de RLF.

(D) Apesarde a EDA ndo ser um exame diagndstico sensivel
e especifico para o RLF, é preconizado que seja feita
antes do uso prolongado de inibidor de bomba de
protons.

(E) A falha na motilidade esofdgica e a hipotonia do
esfincter esofagiano inferior a manometria sdo
achados necessarios para o diagnostico do RLF.

QUESTAO 30

Em relagdo as amigdalites, assinale a alternativa correta.

(A) A amigdalite bacteriana é marcada por dores de

garganta, febricula, tosse, coriza, espirros e
linfonodomegalia difusa.

(B) A mononucleose infecciosa tem como agente
etioldgico o virus de Coxsackie, sendo caracterizada por
esplenomegalia em 50% dos «casos e por
hepatomegalia em 10% dos casos.

(C) Sinais de Filatov e Pastia sdo caracteristicos da
herpangina.

(D) A bactéria mais comumente presente nas amigdalites é
o Streptococcus viridans.

(E) Na&o éfrequente as amigdalites ocasionarem obstrucdo

das vias aéreas e insuficiéncia respiratéria aguda.

QUESTAO 31

Em um paciente com suspeita de complicagdo orbitaria por
rinossinusite, o exame mais indicado € o(a)

A) RNM dos seios paranasais.

raio-X de orbita.

nasofibrolaringoscopia.

(D) tomografia computadorizada de seios paranasais.
(E) USG da érbita.
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QUESTAO 32

INSTITUTO QUADRIX — APLICAGAO: 2022

O tratamento da paralisia facial periférica

(A) ésempre clinico.

(B) sempre inclui antivirais.

(C) deve ser cirurgico, com descompressdo facial se o
paciente ndo apresentar melhora apés um ano de
tratamento.

(D) deve ser cirurgico em todos os casos traumaticos.

(E) deve ser feito com corticoides na fase aguda da
doenga.

QUESTAO 33 |

Assinale a alternativa que apresenta o melhor prazo para se
reduzir uma fratura nasal.

A) primeiras seis semanas
B) primeiras duas semanas
) primeiros seis dias
D) primeiros seis meses
) prazo do tratamento conservador

QUESTAO 34 |

Um homem de sessenta anos de idade, tabagista e
etilista ha trinta anos, com disfonia intermitente ha quatro
meses, relata que, ha cerca de dois meses, a disfonia se
tornou progressiva, com discreta dispneia e odinofagia. Nega
abuso vocal subito, disfagia, febre ou perda de peso.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o diagndstico mais provavel.

(A) edema de Reinke

(B) cisto de prega vocal

(C) neoplasia

(D) polipo de pregas vocais
(E) papiloma

QUESTAO 35 |

SES-SP

No que se refere a anatomia da laringe, assinale a alternativa
correta.

(A) A drenagem linfatica da glote é mais rica que a
drenagem linfatica da subglote.

(B) A sensibilidade da subglote é dada pelo nervo laringeo
recorrente.

(C) O unico musculo abdutor da laringe é o cricotiredideo
posterior.

(D) A cricoide é uma cartilagem em formato de
semicirculo, entre a cartilagem tiredidea e o primeiro
anel traqueal.

(E) O nervo laringeo superior é responsavel pela inervagdo
da maioria dos musculos intrinsecos da laringe.

QUESTAO 36

Uma crianga de trés anos e seis meses de idade, com
histéria de rinorreia purulenta, fétida, unilateral e abundante
ha trinta dias, obteve pouca melhora com o uso de
amoxicilina por dez dias.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o diagndstico mais provavel.

(A) sinusite fungica

(B) sinusite cronica

(C) sinusite aguda

(D) doenca granulomatosa nasal
(E) corpo estranho nasal
QUESTAO 37

Quanto ao abscesso periamigdaliano, assinale a alternativa
correta.

(A) Geralmente tem agente Unico.

(B) Nota-se abaulamento bilateral do palato mole.
(C) Asialorreia é um sintoma frequente.

(D) Ha desvio de tuvula para o mesmo lado.

(E) Trismo e otalgia contralateral sdo comuns.

QUESTAO 38

Um homem de 45 anos de idade queixa-se de
nodulacdo de crescimento lento e indolor em regido
parotidea direita.

Com base nesse caso hipotético, é correto afirmar que, entre
os tumores benignos de glandulas salivares, o mais comum é o

(A) tumor de Warthin.

(B) oncocitoma.

(C) adenoma pleomorfico.
(D) adenoma canalicular.
(E) mioepitelioma.
QUESTAO 39

A laringe pode ser dividida, anatomicamente, em trés
regides: supraglotica; gldtica; e subgldtica. Acerca dessas
regides, assinale a alternativa correta.

(A) Aregido gldtica é a que se encontra no nivel das pregas
vocais.

(B) A regido subglética estende-se inferiormente até a
margem superior da cartilagem cricéidea.

(C) As pregas vestibulares se encontram no nivel glético.

(D) Os ligamentos ariepigloticos estdo localizados na
regido subgldtica.

(E) A cartilagem da epiglote ndo esta incluida na laringe.
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QUESTAO 40

Sabe-se que o sinal de “torre da igreja” é bastante associado
a laringotraqueobronquite viral. A respeito dessa

comorbidade, assinale a alternativa correta.

(A) O agente etiologico mais importante é o Haemophilus
influenzae do tipo B. Assim, a incidéncia dessa laringite
aguda vem diminuindo conforme o avanc¢o da vacina
contra seu agente.

(B) O sinal de “torre da igreja” ocorre devido a um
estreitamento simétrico da regido supragldtica,
justificando o quadro clinico de estridor bifasico nos
€asos mais graves.

(C) O quadro clinico apresenta-se, inicialmente, com febre
baixa, apds periodo prodréomico, evoluindo com tosse
rouca, intensa e persistente. Nos quadros clinicos
leves, é necessdria a realizacdo de nebulizagdo com
adrenalina racémica e, nos casos graves, o uso de
corticoides é contraindicado.

(D) Como o efeito da adrenalina é limitado, a observagao
em ambiente hospitalar é importante para que ndo
haja o efeito rebote, ou seja, a volta dos sintomas
clinicos em um nivel de severidade similar.

(E) Mesmo os pacientes mais velhos ou os pacientes sem
sinais de obstrucdo de via aérea devem ser internados

e tratados em ambito hospitalar.

QUESTAO 42

Um paciente queixa-se de obstrucdo e congestdo
nasal em ambas as fossas nasais ha quatro meses, associadas
a rinorreia anterior, a dor facial e a episddios de cefaleia e
hiposmia. Tem antecedente pessoal de asma e intolerancia a
AAS. Ao exame fisico, é possivel visualizar lesGes de aspecto
gelatinoso provenientes de meato médio, bilateralmente,
estendendo-se até o teto de ambas as fossas nasais e do
meato comum, bilateralmente.

Com base nesse caso hipotético, assinale a alternativa que
apresenta o diagndstico mais provavel.

(A) rinossinusite aguda

(B) rinossinusite cronica, com polipose nasal
(C) pdlipo antrocoanal

(D) papiloma invertido

(E) carcinoma espinocelular de cavidade nasal

QUESTAO 43

QUESTAO 41

SES-SP

O cancer é um problema de saude publica mundial, com alto
impacto socioecondmico. O cancer de laringe é um dos mais
comuns entre os que atingem a regido da cabeca e do
pescoco. Com relagdo ao cancer de laringe, assinale a

alternativa correta.

(A) Ocorre, predominantemente, em mulheres e sua
relacdo com o consumo de alcool e tabaco ndo é bem
estabelecida.

(B) Tumores de supraglote cursam usualmente com
rouquiddo logo no inicio do quadro clinico.

(C) Os tumores de subglote sdo os mais comuns entre os
tumores de laringe e apresentam a disfagia como a
queixa mais frequente.

(D) A cordectomia por microcirurgia de laringe ndo esta
indicada para nenhum caso de carcinoma glético
estadio T1a.

(E) A decorticagao cirurgica é o tratamento de escolha

para carcinomas in situ de regido gldtica.

Assinale a alternativa que apresenta o melhor candidato para
uma cirurgia de uvulopalatofaringoplastia, de acordo com o
estadiamento de Friedman, para tratamento de sindrome de
apneia obstrutiva do sono.

(A) paciente com amigdalas grau 1, Mallampati modificado
classe | e IMC de 27

(B) paciente com amigdalas grau 1, Mallampati modificado
classe lll e IMC de 32

(C) paciente com amigdalas grau 1, Mallampati modificado
classe lll e IMC de 42

(D) paciente com amigdalas grau 3, Mallampati modificado
classe | e IMC de 27

(E) paciente com amigdalas grau 3, Mallampati modificado
classe lll e IMC de 32

QUESTAO 44

Quanto a anatomia da cavidade nasal e dos seios paranasais,
assinale a alternativa correta.

(A) O ostio do ducto nasolacrimal se encontra mais
frequentemente no meato nasal  superior,
bilateralmente.

(B) O ostio do ducto nasolacrimal ocorre mais
frequentemente no meato nasal médio, bilateralmente.

(C) A drenagem dos seios maxilares, frontais e etmoidais
ocorre mais frequentemente no meato nasal inferior.

(D) A drenagem dos seios maxilares, frontais e etmoidais
ocorre mais frequentemente no meato nasal superior.

(E) A drenagem dos seios maxilares, frontais e etmoidais

ocorre mais frequentemente no meato nasal médio.
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QUESTAO 45

Assinale a alternativa que apresenta uma situagdo que se
enquadra nas indicagbes para a realizagdio de
adenoamigdalectomia.

(A) hiperplasia adenotonsilar em criangas, levando a
sindrome da apneia e a hipopneia obstrutiva do sono

(B) cinco episddios de amigdalite bacteriana em um ano

(C) quatro episddios de amigdalite bacteriana em dois
anos consecutivos

(D) respiragdo oral de supléncia e roncos noturnos, mesmo
sem apneias presenciadas

(E) episodio Unico de amigdalite, com presenca de
exsudato tonsilar

QUESTAO 46

QUESTAO 48

As epistaxes sao as principais urgéncias
otorrinolaringoldgicas. No que se refere a elas, assinale a
alternativa correta.

(A) A grande maioria dos casos de
epistaxe (aproximadamente 90%) ocorre ao longo da
regido posterior septal, no plexo de Kiesselbach ou na
area de Little.

(B) Atualmente, a ligadura da artéria etmoidal anterior é a
técnica cirdrgica mais empregada no tratamento da
epistaxe.

(C) Embora raramente ocorram, devem ser lembrados os
sangramentos macigos provenientes de
pseudoaneurismas da artéria cardtida externa
cavernosa.

(D) O sangramento nasal volumoso pode trazer
instabilidade hemodindamica e consequéncias mérbidas,
como, por exemplo, aspiragdo, infarto agudo do
miocardio, anemia, hipdxia e choque hipovolémico.

(E) O plexo de Kiesselbach é formado pela anastomose de
cinco artérias.

A sialolitiase estd comumente associada a sialoadenite
cronica, sendo mais comum em pacientes idosos. Acerca
dessa afecgdo das glandulas salivares, assinale a alternativa
correta.

(A) Ocorre com mais frequéncia nas glandulas parétidas,
devido a grande quantidade de saliva que produzem.

(B) Ocorre com mais frequéncia nas glandulas sublinguais,
devido a produgdo de secre¢do mais espessa e a
posicdo do seu ducto.

(C) Ocorre com mais frequéncia nas glandulas
submandibulares, devido a posi¢ao do seu ducto e por
produzir secre¢cdo mais viscosa.

(D) Ocorre com mais frequéncia nas glandulas salivares
menores, devido a baixa produg¢ado de saliva.

(E) Ocorre com mais frequéncia nas glandulas pardtidas,
devido a produgdo de secre¢do mais espessa.

QUESTAO 49

Assinale a alternativa que apresenta as causas mecanicas da
disfagia.

(A) mucocele de epiglote e Parkinson

(B) miastenia e sequelas de radioterapia de base de lingua

(C) ostedfito de coluna cervical e sequelas de radioterapia
de base de lingua

(D) laringocele e esclerose lateral amiotrofica

(E) doenca de Alzheimer e carcinoma de laringe

QUESTAO 50

QUESTAO 47

SES-SP

Assinale a alternativa que apresenta o paciente com
diagnoéstico de sindrome da apneia obstrutiva do sono, de
acordo com a Classificagdo Internacional dos Disturbios do
Sono.

(A) paciente com hipertensdo arterial sistémica como
Unica comorbidade de base, sem queixas relacionadas
ao sono e com polissonografia com IAH de 4

(B) paciente com enxaqueca, sem outros antecedentes
pessoais e sem queixas relacionadas ao sono, com
polissonografia com IAH de 13

(C) paciente higido, com queixa de roncos noturnos
frequentes, sonoléncia diurna e sono ndo reparador, e
com |IAH de 7

(D) paciente higido, sem queixas relacionadas ao sono, e
com polissonografia com IAH de 3,5

(E) paciente com diabetes mellitus e hipertensdo arterial
sistémica, com queixas de sonoléncia diurna e sono
ndo reparador, além de interrupgdes respiratdrias
presenciadas pela familia, porém sem exame de
polissonografia prévio

A respeito das lesGes de boca, assinale a alternativa correta.

(A) A herpangina consiste em um diagndstico diferencial
causado pelo virus de Coxsackie, que compromete
preferencialmente regiGes queratinizadas da cavidade
oral.

(B) As lesdes ulceradas estdo relacionadas ao
herpes-virus simples, sdo pouco dolorosas e, quando
em uma primoinfeccdo, acometem dreas ndo
queratinizadas e, quando secundarias, acometem,
principalmente, a regido perioral.

(C) Hauma associagdo entre as lesoes ulceradas de boca e
os fatores nutricionais, como, por exemplo, a
deficiéncia de ferro, de acido félico ou de vitamina B12,
ou os fatores enddcrinos, como, por exemplo, os
hormdnios sexuais ou a alergia alimentar a chocolate
ou a glaten.

(D) A actinomicose é causada pelo fungo Actinomyces
israelii e geralmente secunddria a trauma ou a
manipulacdo dentaria. Seu tratamento consiste no
debridamento cirdrgico e em penicilina cristalina por
duas a seis semanas.

(E) A doenca de Behget é um diagndstico diferencial cujo
quadro clinico se da pela presenca marcante de lesGes
genitais e oculares, com ou sem lesdes dérmicas ou
orais.
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